COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2023
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LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DE COLIFLOR HERVIDO DE PATATA Y JUDIA — e
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO [QZENSHORI) JAMONCITOS DE POLLO ASADOS REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO A iCDNViERTETE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y PEPINO ELEIEDEMAZEDEICERDOISRHORNO PATATAS DADO ARROZ INTEGRAL EN su GU ARDl ANI

MATZ LECHUGA Y REMOLACHA

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

FRUTA FRUTA =

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATON , CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA ENSALADA DE GARBANZOS
HUEVO, ACEITUNAS Y MAYONESA)
4 HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA ESTOFADO DE CERDO
ROLICIARLIMON DECEEOLN(EIMIENIO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE POSTRE VEGETAL DE SOJA
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA ek m

FRUTA

il

ENSALADA DE PASTA SOPA DE COCIDO POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
ARROZUHA! PICATOSTES
ESCALDUMS DE PILOTES BULLIT et e e e e TORTILLA DE PATATAS
=¥y e LR D T d GLIVAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
FRUTA FRUTA ( g
MAiZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA O

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN

E 780 Kcal. P.. 13HC.:441.:38G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS
LLENTIES ESTOFADES
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
CROQUETES DE POLLASTRE

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAIZ
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES VERDES

I BLAT DE MORO

FRUTA
FRUITA

635Kcal. P.. 20 HC.: 27 L.: 50 G.: 11

ENSALADILLA OLIVIER (ENSALADILLA, ATUN , HUEVO,
ACEITUNAS Y MAYONESA)
AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA, PESOLS,
MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, OLIVES |
MAIONESA)

POLLO AL LIMON
POLLASTRE AMB LLIMONA
TOMATE Y ZANAHORIA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUTA
ERINTA

E| 839 Kcal. P.: 14 HC.: 421.: 42 G.: 12

ENSALADA DE PASTA
AMANIDA DE PASTA

ESCALDUMS DE PILOTES
GUISAT DE PILOTES

FRUTA
FRUITA

E| 680 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 9

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO | TOMAQUET

GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
GALL SANT PERE ADOBAT AL FORN

LECHUGA Y PEPINO
ENCIAM | COGOMBRE

HELADO
GELAT

509 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 47 G.: 14

CREMA DE CALABACIN
CREMA DE CARBASSO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA DE
CEBOLLA Y PIMIENTO

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA DE CEBA |

PEBROT

FRUTA
FRUITA

520 Kcal. P.: 18 HC.: 56 L.: 22 G.: 6

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA
BULLIT
BULLIT

FRUTA
FRUITA

E 678 Kcal. P.: 14 HC.: 49 1.: 36 G.: 10

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)
ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MORO |
PASTANAGA)

FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
FILET DE MAZA DE PORC AL FORN

LECHUGA Y REMOLACHA
ENCIAM | REMOLATXA

FRUTA
FRUITA

741 Kcal. P.: 9HC.:471.:41 G.. 7

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA AMB VERDURES

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUTA
FRUITA

632 Kcal. P.: 14 HC.:551.:29 G.: 5

ARROZ THAI
ARROS THAI
FILETE DE MERLUZA CON TAPENADE VERDE Y
RATATOUILLE
FILET DE LLUC AMB TAPENADE VERD | RATATOUILLE
FRUTA
FRUITA

514 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 33 G.: 11

CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y PATATA)
CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR | PATATA)

CANELONES CON BECHAMEL Y QUESO
CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE

FRUTA
FRUITA

@ 718 Kcal. P.: 18 HC.: 511.:29 G.: 4

MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA
MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
FILET D'ABADEJO A L'ANDALUSA

ENSALADA VERDE
AMANIDA VERDA

FRUTA
FRUITA

725Kcal. P.: 15HC.:34L.:45G.: 8

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
GUISAT DE MONGETES BLANQUES

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES
TOMATE Y OLIVAS

TOMAQUET | OLIVES

FRUTA
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de é a 9 afos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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E| 589 Kcal. P.: 12HC.: 46 L.: 39 G.: 8

HERVIDO DE PATATA Y JUDIA [ o

. 'S

BULLIT DE PATATA | MONGETA —

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO
REMENAT DE TOMAQUET | OU

ARROZ INTEGRAL
ARROS INTEGRAL

FRUTA o
FRUITA :

@ 724 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 37 G.: 11

ENSALADA DE GARBANZOS
AMANIDA DE CIGRONS
ESTOFADO DE CERDO
ESTOFAT DE PORC

HELADO
GELAT

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -

590 Kcal. P.: TOHC.:431.:44G.: 9

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CROSTONS
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL FORN
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE MORO

YOGUR
IOGURT



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA
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PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO

]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO
LECHUGA

PATATAS CON PIMIENTOS
TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
PATATAS EN SALSA VERDE CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA ENSALADA VERDE LECHUGA
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

| ]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CALABACIN
YOGUR NATURAL

CALDO DE VERDURA

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

YOGUR NATURAL

CREMA DE COLIFLOR

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATAS DADO
YOGUR NATURAL

El

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

ALCACHOFAS SALTEADAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Septiembre - 2023
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PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

HUEVOS REVUELTOS
ARROZ INTEGRAL
YOGUR NATURAL

PATATAS ALINADAS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL

CREMA DE CALABACIN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR NATURAL
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COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2023
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LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MA{Z CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y HERVIDO DE PATATA Y JUDIA e - al gk ’
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUENC ) L C AT VAT TN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA \ ICONViERTETE
ZANAHORIA RALLADA, ACENUNAS VERDES CALLO SAN PEDRO EN ADOBO AL HORNO FILETE DE MAZA DE CERDO AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS i . EN SU GUARDI AN -
MAIZ LECHUGA Y PEPINO LECHUGA Y REMOLACHA PATATAS DADO . ‘ W OUARLIATE
FRUTA HELADO FRUTA FRUTA “\

2] 2|

ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ENSALADA DE GARBANZOS

I ZAN SHORIAY MAI? IUACENUNAS) HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA POLLO EN SALSA DEJOMATECASERS ESTOFADO DE CERDO
POLLO AL LIMON DE CEBOLLA Y PIMIENTO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HELADO
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

i

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ THAI POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
ELEVOJCONIMEAOMATE BULLIT FILETE DE MERLUZA|CONITAPENADEVERDE.Y FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO EICRIOSIES
ESCALDUMS DE PILOTES FRUTA RATATOUILLE TOMATE Y OLIVAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
FRUTA FRUTA o
MAIZ
YOGUR o
Lo

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2023
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LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ CREMA DUBARRY (CREMA DE COLIFLOR Y HERVIDO DE PATATA Y JUDIA MR ok i
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA HUEVOS REVUELTOS IZENSHORI) EAIATA) REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO \ icoNViERTETE
ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y LECHUGA Y PEPINO HLETEDEN e R e SaNOR CHIOSBEROLIOLES SDCS ARROZ INTEGRAL EN su GuARD|ANI
MAIZ LECHUGA Y REMOLACHA PATATAS DADO
HELADO FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA _‘-
ENSALADILLA RUSA NATURAL ALINADA CREMA DE CALABACIN ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS MACARRONES (INTEGRAL) NAPOLITANA GARBANZOS A LA VINAGRETA
I Z AN SHORISY MAI? IUACENUNAS) HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON BRESA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA ANDALUZA ESTOFADO DE CERDO
POLLO AL LIMON DE CEBOLLA Y PIMIENTO ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE (ENHARINADO Y FRITO) HELADO
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

il

ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE SOPA DE COCIDO POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
ARROZ THAI PICATOSTES
ESCALDUMS DE PILOTES BULLIT ye TORTILLA DE PATATAS
=¥y A B LIViAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

RATATOUILLE ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y g
FRUTA 2
FRUTA MAIZ
YOGUR O
Lo

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.

d““ﬂ!’:‘:ss Scnlfé)st

Empresa adherida al PLAN de colabomcion para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo |os alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacion sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



