
COL. VIRGEN DEL CARMEN Septiembre - 2024

     

11 830 Kcal. P.: 8 HC.: 54 L.: 35 G.: 5 12 677 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 37 G.: 7 13 586 Kcal. P.: 26 HC.: 40 L.: 30 G.: 9

   

ARROZ CON TOMATE
ARRÒS AMB TOMÀQUET

 

CROQUETAS DE POLLO
CROQUETES DE POLLASTRE

 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y MAÍZ
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, OLIVES VERDES

I BLAT DE MORO
 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE AVE CON PASTA
SOPA D´AU AMB PASTA

 

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

 

COUS COUS
COUS COUS

 

FRUTA
FRUITA

 

 

POTAJE DE LENTEJAS
GUISAT DE LLENTIES

 

ABADEJO AL HORNO
ABADEJO AL FORN

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

 

HELADO
GELAT

 

16 738 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 35 G.: 5 17 525 Kcal. P.: 20 HC.: 50 L.: 26 G.: 8 18 840 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 45 G.: 8 19 724 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 44 G.: 11 20 686 Kcal. P.: 17 HC.: 33 L.: 47 G.: 9

 

ENSALADA DE ARROZ
AMANIDA D´ARRÒS

 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FILET DE LLUÇ AL FORN

 

PATATAS FRITAS
PATATES FREGIDES

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO
MACARRONS (INTEGRALS) AMB PESTO

 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y SÉSAMO
SALMÓ AL FORN AMB SALSA TERIYAKI I SÈSAM

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ENSALADA DE GARBANZOS CON JULIANA DE
VERDURAS Y VINAGRETA DE PIMIENTOS

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE VERDURES I
VINAGRETA DE PEBROTS

 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA

 

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM I CEBA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA FRÍA DE CALABACÍN AL ENELDO
SOPA FREDA DE CARBASSÓ AMB ANET

 

FILETE DE POLLO EMPANADO
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

 

FRUTA
FRUITA

 

23 651 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 29 G.: 5 24 693 Kcal. P.: 24 HC.: 38 L.: 33 G.: 7 25 748 Kcal. P.: 10 HC.: 49 L.: 39 G.: 7 26 523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 27 695 Kcal. P.: 15 HC.: 38 L.: 46 G.: 11

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)

MACARRONS A LA BOLONYESA
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO
FILET DE BACALLÀ AL FORN

 

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM I CEBA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

LENTEJAS GUISADAS
LLENTIES GUISADES

 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA
RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA DE MOSTASSA

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMÀQUET I BLAT DE MORO

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ BRUT CON VERDURAS
ARRÒS BRUT AMB VERDURES

 

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA
CREMA DE PORROS, BLEDES I CEBA

 

FILETE DE MERLUZA EMPANADO
FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT

 

HELADO
GELAT

 

30 660 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 50 G.: 15

 

ENSALADA CAMPERA (PATATA, TOMATE, PIMIENTO
ROJO, ACEITUNA, HUEVO Y ATÚN)

AMANIDA CAMPERA (PATATA, TOMÀQUET, PEBROT
ROJO, OLIVA, OU I TONYINA)

 

LOMO DE CERDO AL HORNO
LLOM DE PORC AL FORN

 

LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM I TOMÀQUET

 

FRUTA
FRUITA

 

    

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA Septiembre - 2024

 

          

11 12 13
      

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

BRÓCOLI CON PUERRO 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

16 17 18 19 20
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE COLIFLOR 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA FRÍA DE CALABACÍN AL ENELDO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

23 24 25 26 27
  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 
 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE) 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FILETE DE MERLUZA EMPANADO 

YOGUR NATURAL 

30
  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA 
 

YOGUR NATURAL 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2024

 

          

11 12 13
      

ARROZ CON TOMATE 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

TORTILLA DE PATATAS 

COUS COUS 

FRUTA 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

HELADO 

16 17 18 19 20
  

ENSALADA DE ARROZ 
 

FILETE DE POLLO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

YOGUR 

  

MACARRONES (INTEGRALES) AL PESTO 

POLLO ASADO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA FRÍA DE CALABACÍN AL ENELDO 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

HELADO 

30
  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Septiembre - 2024

 

          

11 12 13
      

ARROZ CON TOMATE 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE AVE CON PASTA 

TORTILLA DE PATATAS 

COUS COUS 

FRUTA 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

16 17 18 19 20
  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

MACARRONES CON TOMATE 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y
SÉSAMO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE GARBANZOS CON JULIANA DE
VERDURAS Y VINAGRETA DE PIMIENTOS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

FILETE DE MERLUZA EMPANADO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

30
  

ENSALADA CAMPERA (PATATA, TOMATE,
PIMIENTO ROJO, ACEITUNA, HUEVO Y ATÚN) 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2024

 

          

11 12 13
      

ARROZ CON TOMATE 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES Y
MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

COUS COUS 

FRUTA 

  

POTAJE DE LENTEJAS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

HELADO 

16 17 18 19 20
  

ENSALADA DE ARROZ 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

YOGUR 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y
SÉSAMO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE GARBANZOS CON JULIANA DE
VERDURAS Y VINAGRETA DE PIMIENTOS 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

SOPA FRÍA DE CALABACÍN AL ENELDO 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

23 24 25 26 27
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS GUISADAS 

SOLOMILLO DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 

MERLUZA AL HORNO 

HELADO 

30
  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




