
COL. VIRGEN DEL CARMEN Octubre - 2025

1 614 Kcal. P.: 17 HC.: 52 L.: 28 G.: 4 2 686 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 35 G.: 8 3 517 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: 5

   

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET

 

MERLUZA EN SALSA VERDE
LLUÇ AMB SALSA VERDA

 

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM I CEBA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE MORO I
PASTANAGA)

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS
ENCIAM I ESPÀRRECS

 

HELADO
GELAT

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

FRUTA
FRUITA

 

6 642 Kcal. P.: 13 HC.: 28 L.: 57 G.: 17 7 833 Kcal. P.: 26 HC.: 38 L.: 34 G.: 8 8 431 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 20 G.: 3 9 661 Kcal. P.: 6 HC.: 39 L.: 52 G.: 8 10 579 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 50 G.: 13

 

CREMA DE GUISANTES
CREMA DE PÈSOLS

 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA

 

LECHUGA Y MAÍZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

FRUTA
FRUITA

 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)  

PASTA A LA NAPOLITANA
PASTA NAPOLITANA

 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO ( GUISADO
CON VERDURAS )

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO ( GUISAT AMB
VERDURES )

 

FRUTA
FRUITA

 

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
LLENTIES AMB JARDINERA

 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
GALL SANT PERE AL FORN 

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA

 

SAN JACOBO DE PAVO
GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT

 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 
TOMÀQUET AMANIT I BROTS

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ENSALADA DE VERANO
AMANIDA D´ ESTIU

 

FRITO MALLORQUIN
FREGIT MALLORQUÍ

 

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM I CEBA

 

YOGUR 
IOGURT

 

13 544 Kcal. P.: 13 HC.: 35 L.: 50 G.: 14 14 575 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 15 676 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 41 G.: 9 16 768 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 41 G.: 10 17 704 Kcal. P.: 14 HC.: 52 L.: 31 G.: 6

 

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
CREMA DE CARABASSA, ROMANÍ I TARONJA

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

 

PATATA ASADA
PATATA AL FORN

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO
ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA

 

HUEVOS FRITOS
OUS FREGITS

 

LECHUGA Y MAÍZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON SOBRASADA
MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA

 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ESPIRALES A LA ITALIANA
ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I FORMATGE

RATLLAT)
 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA

 

LECHUGA Y OLIVAS
ENCIAM I OLIVES

 

FRUTA
FRUITA

 

20 582 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 31 G.: 8 21 623 Kcal. P.: 20 HC.: 34 L.: 43 G.: 10 22 601 Kcal. P.: 10 HC.: 54 L.: 33 G.: 6 23 776 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 24 499 Kcal. P.: 16 HC.: 33 L.: 48 G.: 14

 

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
PAELLA AMB POLLASTRE

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA
BULLIT DE PATATA I MONGETA

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN"

 

ENSALADA MIXTA
AMANIDA MIXTA

 

FRUTA
FRUITA

 

RECETA FISH REVOLUTION  

FIDEUA CON VERDURITAS
FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA TENDRA,

PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE CEBOLLINO
GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLÍ

 

LECHUGA Y BROTES
ENCIAM I BROTS 

 

FRUTA
FRUITA

 

 

LENTEJAS CON CALABACÍN
LLENTIES AMB CARBASSÓ

 

CROQUETAS DE JAMÓN
CROQUETES DE PERNIL

 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA
ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE COLIFLOR

 

SECRETO DE CERDO AL HORNO
SECRET DE PORC Al FORN

 

PATATA ASADA
PATATA AL FORN

 

FRUTA
FRUITA

 

27 701 Kcal. P.: 27 HC.: 25 L.: 46 G.: 10 28 665 Kcal. P.: 17 HC.: 41 L.: 35 G.: 7 29 780 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 36 G.: 6 30 575 Kcal. P.: 17 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 31 652 Kcal. P.: 14 HC.: 34 L.: 50 G.: 14

 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA, PATATA)

 

POLLO EN SALSA
POLLASTRE AMB SALSA

 

LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM I TOMÀQUET

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

 

TORTILLA DE CALABACÍN
TRUITA DE CARBASSÓ

 

LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENCIAM I COL LLOMBARDA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ BRUT CON CERDO
ARRÒS BRUT AMB PORC

 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA

 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE
TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN  

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS MONSTRUOSAS
ESPAGUETIS AMB MANDONGUILLES MONSTRUOSES

 

HELADO
GELAT

 

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA Octubre - 2025

 1 2 3
      

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

YOGUR NATURAL 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR NATURAL 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO 

POLLO EN SALSA 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ENSALADA DE VERANO 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR 

  

COLIFLOR SALTEADA 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ BLANCO 
 

YOGUR 
 

  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

POLLO ASADO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

RECETA FISH REVOLUTION   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

YOGUR NATURAL 

27 28 29 30 31
  

BRÓCOLI CON PATATAS 
 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y OLIVAS 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) 

YOGUR NATURAL 

 NOTAS: NO AÑADIR ZANAHORIA NI CEBOLLA A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN GLUTEN Octubre - 2025

 1 2 3
      

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLOÑESA (CARNE PICADA, TOMATE) 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2025

 1 2 3
      

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLOÑESA (CARNE PICADA, TOMATE) 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

MACARRONES CON TOMATE 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LEGUMBRE Octubre - 2025

 1 2 3
      

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

COLIFLOR SALTEADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL 

MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

ARROZ BLANCO 
 

YOGUR 
 

  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

POLLO ASADO 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

CEBOLLA Y ZANAHORIA) 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA 

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) 

HELADO 

 NOTAS: 





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN MELOCOTÓN, PARAGUAYA, NECTARINA NI ALBARICOQUE Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA A LA NAPOLITANA 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA A LA NAPOLITANA 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

POLLO EN SALSA 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA A LA NAPOLITANA 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

FILETE DE CERDO EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAÍZ 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PIÑA Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA A LA NAPOLITANA 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN SANDIA Octubre - 2025

 1 2 3
      

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

LECHUGA Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

HELADO 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

6 7 8 9 10
  

CREMA DE GUISANTES 
 

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE LIVORNO (ITALIA)   

PASTA A LA NAPOLITANA 

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS ) 

FRUTA 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

TOMATE ALIÑADO Y BROTES 

FRUTA 

  

ENSALADA DE VERANO 

FRITO MALLORQUIN 

LECHUGA Y CEBOLLA 

YOGUR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPIRALES A LA ITALIANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA EN SALSA 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA 

20 21 22 23 24
  

ENSALADA COMPLETA 
 

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 
 

YOGUR 
 

  

HERVIDO DE PATATA Y JUDÍA 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

ENSALADA MIXTA 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

FIDEUA CON VERDURITAS 

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO 

LECHUGA Y BROTES 

FRUTA 

  

LENTEJAS CON CALABACÍN 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

CREMA DE COLIFLOR 

SECRETO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

27 28 29 30 31
  

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA 

TORTILLA DE CALABACÍN 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA 

  

ARROZ BRUT CON CERDO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON 

TOMATE ALIÑADO Y PIMIENTO VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

ENSALADA COMPLETA 

ESPAGUETIS CON ALBÓNDIGAS
MONSTRUOSAS 

HELADO 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




