COL. VIRGEN DEL CARMEN

]

E 642 Kcal. P.: 13HC.: 28 L.: 57 G.: 17

CREMA DE GUISANTES
CREMA DE PESOLS

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
SALSITXES FRESQUES A LA PLANXA

LECHUGA Y MAiZ
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUTA
FRUITA

E 544 Kcal. P.: 13HC.: 35L.: 50 G.: 14

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
CREMA DE CARABASSA, ROMANI I TARONJA

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

PATATA ASADA
PATATA AL FORN

FRUTA
FRUITA

582 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.:31G.: 8

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

ARROZ EN PAELLA CON POLLO
PAELLA AMB POLLASTRE

YOGUR
IOGURT

701 Kcal. P.: 27 HC.: 251.: 46 G.: 10

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, PATATA)

POLLO EN SALSA
POLLASTRE AMB SALSA
LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUTA
FRUITA

]

833 Kcal. P.: 26 HC.: 381.:34G.: 8

PASTA A LA NAPOLITANA
PASTA NAPOLITANA
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO ( GUISADO
CON VERDURAS )
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO ( GUISAT AMB
VERDURES )

FRUTA
FRUITA

575 Kcal. P.: 177 HC.: 531.:26 G.: 6

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

BULLIT
BULLIT
REPOLLO
CcoL

FRUTA
FRUITA

E 623 Kcal. P.: 20 HC.: 34 1.: 43 G.: 10

HERVIDO DE PATATA Y JUDIA
BULLIT DE PATATA | MONGETA

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

ENSALADA MIXTA
AMANIDA MIXTA

FRUTA
FRUITA

665Kcal. P.:17HC.:411L.:35G.: 7

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN
TRUITA DE CARBASSO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENCIAM | COL LLOMBARDA

FRUTA
FRUITA

E—— -

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
MERLUZA EN SALSA VERDE
LLUC AMB SALSA VERDA
LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM | CEBA
FRUTA
FRUITA

614Kcal. P.: 17HC.: 521.:28 G.: 4

431 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.:20G.: 3

LENTEJAS A LA JARDINERA
LLENTIES AMB JARDINERA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
GALL SANT PERE AL FORN

FRUTA
FRUITA

676 Kcal. P.: 11 HC.: 46 L.: 41 G.: 9

[ 1s]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

HUEVOS FRITOS
OUS FREGITS

LECHUGA Y MAiZ
ENCIAM | BLAT DE MORO

YOGUR
IOGURT

601 Kcal. P.: 10HC.: 541.:33G.: 6

2]

FIDEUA CON VERDURITAS

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA TENDRA,

PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE CEBOLLINO

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL!

LECHUGA Y BROTES
ENCIAM | BROTS

FRUTA
FRUITA

780 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 36 G.: 6

ARROZ BRUT CON CERDO
ARROS BRUT AMB PORC

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD

FRUTA
FRUITA

E| 686 Kcal. P.. T4 HC.:49L.:35G.: 8

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MORO |

PASTANAGA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
ENCIAM | ESPARRECS

HELADO
GELAT

E 661 Kcal. P.: 6 HC.:391.:52G.: 8

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

SAN JACOBO DE PAVO
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT

TOMATE ALINADO Y BROTES
TOMAQUET AMANIT | BROTS

FRUTA
FRUITA

768 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 41 G.: 10

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON SOBRASADA
MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMAQUET | PASTANAGA

FRUTA
FRUITA

E| 776 Kcal. P.: 12HC.: 451L.: 38 G.: 6

LENTEJAS CON CALABACIN
LLENTIES AMB CARBASSO

CROQUETAS DE JAMON
CROQUETES DE PERNIL

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA

FRUTA
FRUITA

575 Kcal. P.: 177HC.: 53 L.:26 G.: 6

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA
BULLIT
BULLIT
REPOLLO
CcoL

FRUTA
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Octubre - 2025

517 Kcal. P.: 18 HC.: 57 1.:20 G.: 5

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

BULLIT
BULLIT

FRUTA
FRUITA

579 Kcal. P.: 26 HC.: 23 L.: 50 G.: 13

ENSALADA DE VERANO
AMANIDA D ESTIU

FRITO MALLORQUIN
FREGIT MALLORQUI

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM | CEBA

YOGUR
IOGURT

704 Kcal. P.: 14 HC.: 521.:31G.: §

ESPIRALES A LA ITALIANA
ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET | FORMATGE
RATLLAT)

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

LECHUGA Y OLIVAS
ENCIAM | OLIVES

FRUTA
FRUITA

499 Kcal. P.: 16 HC.: 33 1.:48 G.: 14

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE COLIFLOR

SECRETO DE CERDO AL HORNO
SECRET DE PORC Al FORN

PATATA ASADA
PATATA AL FORN

FRUTA
FRUITA

E 652 Kcal. P.: T4 HC.: 34 L.: 50 G.: 14

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS MONSTRUOSAS

ESPAGUETIS AMB MANDONGUILLES MONSTRUOSES

HELADO
GELAT

y

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org




Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA

] ]

CREMA DE CALABACIN

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
POLLO EN SALSA

LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
CREMA DE CALABACIN SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CLUEN
PATATA ASADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
REPOLLO

YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

Kl

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PROVENZALES
ARROZ BLANCO POLLO ASADO
YOGUR ENSALADA VERDE

YOGUR NATURAL

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR NATURAL

BROCOLI CON PATATAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

NOTAS: NO ANADIR ZANAHORIA NI CEBOLLA A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES

]

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR NATURAL YOGUR
)
ARROZ BLANCO COLIFLOR SALTEADA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HUEVOS FRITOS POLLO ASADO SAUERDS
LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE MERLUZAENSALSS
YOGUR A LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR NATURAL

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org
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E—— -
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SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

2

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
MERLUZA EN SALSA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CLUIEN
LECHUGA Y CEBOLLA ST S REER FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

ENSALADA DE VERANO

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

CREMA DE PUERRO Y PATATA

PATATAS EN SALSA VERDE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

2]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CREMA DE COLIFLOR
SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENSALADA VERDE PATATA ASADA
LECHUGA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
STOP
FOOD
"
L—Progrant;

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA

sF000

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON GLITER FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
Gy AVEDE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA e
|
YOGUR NATURAL oty BA"KS
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL O

Sz |soif

ax

e
e
-



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN GLUTEN

E—— -

]

] ]

DE TOMATE NATURAL
MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE GUISANTES

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

1]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

9]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CLUIEN HUEVOS FRITOS
PATATA ASADA AL LECHUGA Y MAIZ
FRUTA REFOLO YOGUR
FRUTA
ENSALADA COMPLETA HERVIDO DE PATATA Y JUDIA
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
ARROZ EN PAELLA CON POLLO POLLO ASADO CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
YOGUR ENSALADA MIXTA CEBOLLA Y ZANAHORIA)
R GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
TORTILLA DE CALABACIN

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ARROZ BRUT CON CERDO

PATATA)
EOLOENSALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA

2

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

9]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

BULLIT
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso

Kl

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org
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SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

BULLIT
FRUTA

ENSALADA DE VERANO
FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA o

CREMA DE COLIFLOR

SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
L—Progrant;
ENSALADA COMPLETA

2F00D
(>BANKS

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

e
e
-



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO
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SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ]

LENTEJAS A LA JARDINERA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE GUISANTES

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

[ 1s]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

9]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CLUIEN CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
PATATA ASADA BULLT LECHUGA Y MAIZ
FRUTA REFOLO YOGUR
FRUTA

2

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,

2]

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HERVIDO DE PATATA Y JUDIA

REMOLECHANM POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ARROZ EN PAELLA CON POLLO . CEBOLLA Y ZANAHORIA)
YOGUR — GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ARROZ BRUT CON CERDO

PATATA)
EOLOENSALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA

2

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

9]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS CON CALABACIN

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

BULLIT
REPOLLO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Kl

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org

Octu

bre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

BULLIT
FRUTA

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO Y ACEITUNAS

FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA o

CREMA DE COLIFLOR

SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
L—Progrant;

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
REMOLACHA Y MAIz

MACARRON SIN GLUTEN NI HUEVO A LA
BOLONESA (CARNE PICADA, TOMATE)

HELADO

2F00D
(>BANKS
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



Octubre - 2025

COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA

TE——
y
s
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO
MERLUZA EN SALSA VERDE IENALCR) BULLIT
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRUTA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LECHUGA Y ESPARRAGOS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE GUISANTES

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

7]

LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRITO MALLORQUIN

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ENSALADA DE VERANO

FRUTA FRUTA
i s
CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ESPIRALES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT HUEVOS FRITOS SOERSS DS MERLUZA EN SALSA
PATATA ASADA REPOLLO LECHUGA Y MAiz RCLLO ASAD%\:"I‘.ZAAI:!SVENZAL CON LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA

2]

HERVIDO DE PATATA Y JUDIA

ENSALADA COMPLETA
ARROZ EN PAELLA CON POLLO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENSALADA MIXTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
RYILY TORTILLA DE CALABACIN

POLLO EN SALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

2] ]

FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ BRUT CON CERDO

LENTEJAS CON CALABACIN

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON BULLIT
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

CREMA DE COLIFLOR
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

ENSALADA COMPLETA

ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
MONSTRUOSAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética

Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LEGUMBRE

E—— -

]

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

] ]

PATATAS EN SALSA VERDE

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO
( GUISADO CON VERDURAS )

FRUTA

[ 1s]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

9]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CLUES HUEVOS FRITOS
AT AT FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ECHUC I
FRUTA RERSLC YOGUR
FRUTA
ENSALADA COMPLETA PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CON SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
ARROZ BLANCO POLLO ASADO CEBOLLA Y ZANAHORIA)
YOGUR ENSALADA MIXTA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
FRUTA CEBOLLINO
LECHUGA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO
TORTILLA DE CALABACIN

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
EOLOENSALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS:

2

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

9]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
REPOLLO
FRUTA

Kl

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org

Octu

bre - 2025

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

ENSALADA DE VERANO
FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO CON SALSA
DE TOMATE NATURAL

MERLUZA EN SALSA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA o

CREMA DE COLIFLOR

SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATA ASADA
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
L—Progrant;
ENSALADA COMPLETA

2F00D
(>BANKS

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
HELADO
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Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
& X
5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
= ™) )

erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN MELOCOTON, PARAGUAYA, NECTARINA NI ALBARICOQUE

] ]

[ ¢

' y

]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA

Octubre - 2025

E] 4]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO

Y ZANAHORIA) BULLIT
HAMBURGUESA DE PAV’O A LA PLANCHA FRUTA
LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

7]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
SAN JACOBO DE PAVO

ENSALADA DE VERANO
FRITO MALLORQUIN

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética

Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

aprende
acomer
sano.org

CREMA DE GUISANTES
PASTA A LA NAPOLITANA
SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA GALLO SAN PEDRO AL HORNO
i POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO i
LECHUGA Y MAIZ ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
13 15
CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ESPIRALES A LA ITALIANA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT HUEVOS FRITOS SOERSS DS ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA —maApeEe
PATATA ASADA REPOLLO LECHUGA Y MAiZ RCLLO ASAD%:,:ZAATSVENZA" CON LECHUGA Y OLIVAS AR S _
: |
ERUIA ERUIA JOCUR TOMATE Y ZANAHORIA ERUS .5 A
i
FRUTA
ENSALADA COMPLETA HERVIDO DE PATATA Y JUDIA LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR ooe
FIDEUA CON VERDURITAS p -t
ARROZ EN PAELLA CON POLLO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN CROQUETAS DE JAMON SECRETO DE CERDO AL HORNO ares
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE , (?
YOGUR ENSALADA MIXTA CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA PATATA ASADA
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD
bt
L—Progrant;
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ BRUT CON CERDO SOPA DE COCIDO
PATATA) . ENSALADA COMPLETA
TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON BULLIT g ;
FONCEN A N ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS :
LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO MONSTRUOSAS
| .
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA FRUTA HELADO BA"KS
FRUTA O
c%cc'“ 58 ‘ Scolarest

e
e
-

ax

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

s
» Amine
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5S¢ 209 §o
= 835>
=& ¢ =
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética

OCiUbre = 2025 Dietista-Nutricionista

Colegiado N2 MAD00023

COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO
y LR N y
B il — aprende
] ] ] | 2] |3 sano.org
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO
POLLO EN SALSA IEZENZHORID) BULLIT |
ETIEA T GG HAMBURGUESA DE PAv? A LA PLANCHA =
A LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO
CREMA DE GUISANTES LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PASTA A LA NAPOLITANA PEPINO Y ACEITUNAS
SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
] POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO _ FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y MAIZ ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES
U FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON

9]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT HUEVOS FRITOS SOERSS DS FILETE DE CERDO EN SALSA
PATATA ASADA REPOLLO LECHUGA Y MAIZ RCLLO ASAD%:,:ZAA':‘SVENZA" CON LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA

2] 2] ] ool

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HERVIDO DE PATATA Y JUDIA LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
FIDEUA CON VERDURITAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECRETO DE CERDO AL HORNO Mbael;eﬂs%e

e JOLLO ASADOIAEESTILOICAJUN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ROz N GNP OLLO ENSALADA MIXTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA PATATA ASADA
TEET LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD
et
L—Progrant;
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ BRUT CON CERDO SOPA DE COCIDO
PATATA) . ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
TORTILLA DE CALABACIN LOMO DE CERDO AL HORNO BULLIT REMOLACHA Y MAIZ ; Fu nn
BOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
e
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA FRUTA L ( ')BA"KS
FRUTA HELADO
c%cc'“. A58 ‘ Scolarest

ax

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso



Scolarest

VIVIR

Comer es tener

/ una experiencia
gastronomica, saludable
segura
y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

/ Vivir momentos Unicos
conviviendo, jugando
y compartiendo que nos

guian hacia el maximo
bienestar.

ww.scolarest.es

Siguenos en redes para saber

mas sobre nuestros proyectos:

-

e
? COMPASS

GROUP

Temporada

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> 'S

Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.

- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es
a través del

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO
POLLO EN SALSA IEZENZHORID) BULLIT |
ETIEA T GG HAMBURGUESA DE PAVS.) A LA PLANCHA =
A LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO
CREMA DE GUISANTES LENTEJAS A LA JARDINERA CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO,
PASTA A LA NAPOLITANA PEPINO Y ACEITUNAS
SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
] POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO _ FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y MAIZ ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES
U FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON

9]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT HUEVOS FRITOS SOERSS DS FILETE DE CERDO EN SALSA
PATATA ASADA REPOLLO LECHUGA Y MAIZ RCLLO ASAD%:,:ZAA':‘SVENZA" CON LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA YOGUR TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA

2] 2] ] ool

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, HERVIDO DE PATATA Y JUDIA LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR
FIDEUA CON VERDURITAS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA SECRETO DE CERDO AL HORNO Mbael;eﬂs%e

e JOLLO ASADOIAEESTILOICAJUN HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ROz N GNP OLLO ENSALADA MIXTA LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA PATATA ASADA
TEET LECHUGA Y BROTES
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD
et
L—Progrant;
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ BRUT CON CERDO SOPA DE COCIDO
PATATA) . ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
TORTILLA DE CALABACIN LOMO DE CERDO AL HORNO BULLIT REMOLACHA Y MAIZ ; Fu nn
BOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
e
LECHUGA Y TOMATE FRUTA FRUTA FRUTA L ( ')BA"KS
FRUTA HELADO
c%cc'“. A58 ‘ Scolarest

ax

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
agricultura, pesca y alimentacion.
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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Octubre - 2025
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COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PINA

E—— -

] ] E]

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO
MERLUZA EN SALSA VERDE JRZENAHORLS) BULLIT
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRUTA
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

7]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA

ENSALADA DE VERANO

CREMA DE GUISANTES

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

PASTA A LA NAPOLITANA

( GUISADO CON VERDURAS )
FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

2]

HERVIDO DE PATATA Y JUDIA

ENSALADA COMPLETA
ARROZ EN PAELLA CON POLLO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
YOGUR ENSALADA MIXTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
TORTILLA DE CALABACIN

PATATA)
POLLO EN SALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA

LENTEJAS A LA JARDINERA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

SAN JACOBO DE PAVO
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS SOERSS DS
] POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
LECHUGA Y MAIZ A Ty
[OGUR TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

2] ]

FIDEUA CON VERDURITAS

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
CEBOLLINO

LECHUGA Y BROTES
FRUTA

ARROZ BRUT CON CERDO

LENTEJAS CON CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON BULLIT
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ESPIRALES A LA ITALIANA

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA

LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA ot : Sk
s ot

CREMA DE COLIFLOR ooe
SECRETO DE CERDO AL HORNO al'eSt
PATATA ASADA M‘?
FRUTA
E L Program;

ENSALADA COMPLETA ;
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS Fn un

MONSTRUOSAS @
HELADO GBA"KS
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Albaricoque Limén Paraguaya
Breva Melocoton Pera
Cereza Melon Sandia
Ciruela Nectarina
Higo Nispero '
Acelga Esparrago Patata
Ajo verde Pepino
Berenjena Espinacas Pimiento
Brécoli Guisantes Puerro
Calabacin Habas Rébano
Cebolla Judia verde, Tomate
Lechuga Zanahoria

Fuente: calendario de frutas y verduras de temporada del ministerio de
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CONSTRUIR UNA
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”
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COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN SANDIA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO
MERLUZA EN SALSA VERDE JRZENAHORLS) BULLIT
LECHUGA Y CEBOLLA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FRUTA
FRUTA LECHUGA Y ESPARRAGOS
HELADO

7]

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
SAN JACOBO DE PAVO

ENSALADA DE VERANO
FRITO MALLORQUIN

[ ¢

LENTEJAS A LA JARDINERA

CREMA DE GUISANTES

PASTA A LA NAPOLITANA

SALCHICHAS FRESCAS A LA PLANCHA GALLO SAN PEDRO AL HORNO
i POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO i

LECHUGA Y MAIZ ( GUISADO CON VERDURAS ) FRUTA TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

FRUTA FRUTA

1]

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ESPIRALES A LA ITALIANA
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO BULLIT HUEVOS FRITOS SOERASSDS ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA —maApeEe
PATATA ASADA REPOLLO LECHUGA Y MAIZ Re[lke ASAD%:':ZAATSVENZA" CON LECHUGA Y OLIVAS ZOARI S
: | 3
U L OSUR TOMATE Y ZANAHORIA ERUIS .5 A
i
FRUTA

HERVIDO DE PATATA Y JUDIA LENTEJAS CON CALABACIN CREMA DE COLIFLOR ooe
FIDEUA CON VERDURITAS N t
CROQUETAS DE JAMON SECRETO DE CERDO AL HORNO Mbael;eﬂs%e

ENSALADA COMPLETA
ARROZ EN PAELLA CON POLLO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE i
YOGUR ENSALADA MIXTA CEBOLLINO LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA PATATA ASADA
FRUTA LECHUGA Y BROTES FRUTA FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD

27 3
K L Program
SOPA DE COCIDO
ENSALADA COMPLETA ; Fn 0 n

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA ARROZ BRUT CON CERDO
BULLIT £
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS @

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
EATATA) TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
BOLLOJENISALSA LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE REPOLLO MONSTRUOSAS
LECHUGA Y TOMATE T FRUTA FRUTA HELADO (BBA"KS
FRUTA
Feonrass | s

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Breva Melocoton Pera
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- Carne

Pescado

- Huevo

Fruta
Lacteos

_Carneohuevo

MOERVEE TN

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE
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Con este reparto es facil entender
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erduras cocinadas o ensalada

Pescado o huevo

Pescado o carne

Fruta

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algln alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
0 en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Y REDUCIR EL CONSUMO DE SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacicn sobre el contenido en alérgenos de los
ments elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



