
COL. VIRGEN DEL CARMEN Marzo - 2025

3 4 638 Kcal. P.: 8 HC.: 42 L.: 46 G.: 7 5 727 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 38 G.: 9 6 503 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 40 G.: 8 7 665 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 30 G.: 7

FESTIVO  

 

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN
SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ

 

CROQUETAS DE POLLO
CROQUETES DE POLLASTRE

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ESPAGUETIS CON TOMATE
ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

 

REVUELTO DE QUESO
REMENAT D´OU AMB FORMATGE

 

LECHUGA Y MAÍZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

 

ESCALDUMS DE POLLO 
GUISAT DE POLLASTRE 

 

PATATAS DADO
PATATES A DAUS

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA AMB VERDURES

 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL

 

LECHUGA Y REMOLACHA
ENCIAM I REMOLATXA

 

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR 

 

10 792 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 41 G.: 8 11 670 Kcal. P.: 9 HC.: 51 L.: 38 G.: 7 12 469 Kcal. P.: 24 HC.: 37 L.: 36 G.: 9 13 581 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 14 796 Kcal. P.: 19 HC.: 43 L.: 37 G.: 7

 

LENTEJAS CON CALABAZA
LLENTIES AMB CARBASSA

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

 

PATATAS FRITAS
PATATES FREGIDES

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

ARROZ CON TOMATE
ARRÒS AMB TOMÀQUET

 

HUEVOS FRITOS
OUS FREGITS

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 
CREMA DE CARBASSÓ I COLIFLOR 

 

FRITO MALLORQUIN
FREGIT MALLORQUÍ

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA DE
CARABASSA I FORMATGE

 

SALMÓN AL LIMÓN
SALMÓ AMB LLIMONA

 

LECHUGA Y PEPINO
ENCIAM I COGOMBRE

 

FRUTA
FRUITA

 

17 574 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 43 G.: 10 18 767 Kcal. P.: 17 HC.: 48 L.: 33 G.: 5 19 643 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 23 G.: 8 20 669 Kcal. P.: 5 HC.: 39 L.: 53 G.: 8 21 610 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 46 G.: 11

 

CREMA DE BRÓCOLI
CREMA DE BRÒQUIL

 

POLLO ASADO
POLLASTRE ROSTIT

 

PATATAS DADO
PATATES A DAUS

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ESPAGUETIS CON PISTOMATE
ESPAGUETIS AMB SAMFAINA

 

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ABADEJO A L´ ANDALUSA

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET

 

FRUTA
FRUITA

 

 

NACHOS CON QUESO
NACHOS AMB FORMATGE

 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN)

FRIJOLES IBÈRICS (MONGETA PINTA AMB CARN
PICADA I PERNIL)

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

 

SAN JACOBO DE PAVO
GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT

 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE PESCADO
SOPA DE PEIX

 

TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE PATATES 

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

YOGUR 
IOGURT

 

24 556 Kcal. P.: 20 HC.: 31 L.: 46 G.: 11 25 723 Kcal. P.: 14 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 26 581 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 27 902 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 50 G.: 14 28 702 Kcal. P.: 12 HC.: 57 L.: 29 G.: 5

 

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN"

 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA
ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
LLENTIES AMB JARDINERA

 

PIZZA
PIZZA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

FIDEUA CON POLLO
FIDEUÀ AMB POLLASTRE

 

SALCHICHAS AL HORNO
SALSITXES AL FORN

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

 

BIZCOCHO
PA DE PESSIC

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE MORO I
PASTANAGA)

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA DE
TOMÀQUET I ORENGA

 

ENSALADA VERDE
AMANIDA VERDA

 

FRUTA

31 668 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 30 G.: 6

JORNADA FISH REVOLUTION  

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE HIERBABUENA
CREMA DE PÈSOLS AMB OLI DE MENTA

 

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA
FISHFOCACCIA AMB BARBACOA

 

LECHUGA Y CEBOLLA
ENCIAM I CEBA

 

FRUTA
FRUITA

 

    

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN GLUTEN Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS (ECOLÓGICO) A LA JARDINERA 

PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON
TOMATE Y ATÚN 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE CARNE SIN GLUTEN NI HUEVO, NI
FRUTOS SECOS (CERDO MAGRO, PIMIENTO

ROJO, TOMATE) 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,
ACEITUNAS Y CEBOLLA) 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y REMOLACHA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

COLIFLOR AL AJO ARRIERO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON POLLO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LEGUMBRE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE ESPINACAS 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA DE CARNE SIN GLUTEN NI HUEVO, NI
FRUTOS SECOS (CERDO MAGRO, PIMIENTO

ROJO, TOMATE) 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ TRES DELICIAS SIN GLUTEN 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE COLIFLOR 
 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 
 

PATATAS FRITAS 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: 





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN MELOCOTÓN, PARAGUAYA, NECTARINA NI ALBARICOQUE Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON POLLO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

BIZCOCHO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

31

JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, HUEVO
Y TOMATE 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL AJILLO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON POLLO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

BIZCOCHO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 
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CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

POLLO EN SALSA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PIÑA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON POLLO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

BIZCOCHO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 
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CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN SANDIA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

CROQUETAS DE POLLO 

TOMATE Y ZANAHORIA 

FRUTA 

  

ESPAGUETIS CON TOMATE 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

ENSALADA COMPLETA 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

FRUTA 

  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

YOGUR DE SABOR 

10 11 12 13 14
  

LENTEJAS CON CALABAZA 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ESPAGUETIS CON PISTOMATE 

ABADEJO A LA ANDALUZA 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA 

FRUTA 

  

NACHOS CON QUESO 

FRIJOLES IBÉRICOS (ALUBIA PINTA CON CARNE
PICADA Y JAMÓN) 

FRUTA 

  

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PESCADO 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y ZANAHORIA 

YOGUR 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA, MAÍZ Y COL LOMBARDA 
 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS A LA JARDINERA 

PIZZA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

FIDEUA CON POLLO 

SALCHICHAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

BIZCOCHO 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA CON SALSA DE
TOMATE Y ORÉGANO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 
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JORNADA FISH REVOLUTION   

CREMA DE GUISANTES CON ACEITE DE
HIERBABUENA 

 

FISHFOCACCIA A LA BARBACOA 
 

LECHUGA Y CEBOLLA 
 

FRUTA 
 

        

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA Marzo - 2025

 3 4 5 6 7

FESTIVO   

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

YOGUR NATURAL 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

REVUELTO DE QUESO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

ESCALDUMS DE POLLO 

PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

10 11 12 13 14
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HUEVOS FRITOS 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE CALABACÍN Y COLIFLOR 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

SALMÓN AL LIMÓN 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL 

17 18 19 20 21
  

CREMA DE BRÓCOLI 
 

POLLO ASADO 
 

PATATAS DADO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

NACHOS CON QUESO 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

24 25 26 27 28
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 
 

LECHUGA Y PEPINO 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

CREMA DE ESPINACAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR NATURAL 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

REPOLLO 

YOGUR NATURAL 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA 

LECHUGA 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 
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CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
APIO Y PATATA) 

 

ABADEJO AL HORNO 
 

PATATAS FRITAS 
 

YOGUR NATURAL 
 

        

 NOTAS: NO AÑADIR ZANAHORIA NI CEBOLLA A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES




