
COL. VIRGEN DEL CARMEN Febrero - 2026

2 814 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 40 G.: 11 3 616 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 41 G.: 10 4 581 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 26 G.: 6 5 679 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 42 G.: 9 6 812 Kcal. P.: 13 HC.: 36 L.: 46 G.: 9

 

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
ESPAGUETIS A LA CARBONARA

 

TORTILLA DE CALABACÍN
TRUITA DE CARBASSÓ

 

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMÀQUET I PASTANAGA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

 

POLLO ASADO
POLLASTRE ROSTIT

 

PATATA PANADERA
PATATA PANADERA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA

 

HUEVOS FRITOS
OUS FREGITS

 

ENSALADA VARIADA
AMANIDA VARIADA

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
GUISAT DE MONGETES BLANQUES

 

SAN JACOBO DE PAVO
GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT

 

LECHUGA Y MAÍZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

YOGUR 
IOGURT

 

9 622 Kcal. P.: 11 HC.: 27 L.: 60 G.: 17 10 819 Kcal. P.: 9 HC.: 44 L.: 45 G.: 10 11 518 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L.: 29 G.: 6 12 683 Kcal. P.: 15 HC.: 51 L.: 32 G.: 6 13 611 Kcal. P.: 15 HC.: 28 L.: 55 G.: 16

 

CREMA DE VERDURAS
CREMA DE VERDURES

 

SALCHICHAS AL HORNO
SALSITXES AL FORN

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ CANTONÉS
ARRÒS CANTONÈS

 

ROLLITOS DE PRIMAVERA
ROTLLES DE PRIMAVERA

 

ENSALADA CHINA
AMANIDA XINA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN
SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ

 

BULLIT
BULLIT

 

FRUTA
FRUITA

 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL  

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA
PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA

 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

 

ENSALADA MIXTA
AMANIDA MIXTA

 

GELATINA DE FRESA
GELATINA DE MADUIXA

 

 

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE ALBAHACA
CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI D'ALFÀBREGA

 

CABEZA DE LOMO EN SALSA
CAP DE LLOM AMB SALSA

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

 

FRUTA
FRUITA

 

16 688 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 48 G.: 7 17 798 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 38 G.: 7 18 744 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 19 G.: 3 19 579 Kcal. P.: 19 HC.: 47 L.: 30 G.: 8 20 580 Kcal. P.: 15 HC.: 33 L.: 49 G.: 12

 

CREMA DE COLIFLOR
CREMA DE COLIFLOR

 

NUGGETS DE POLLO
NUGGETS DE POLLASTRE

 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA
ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS
MONGETES VERMELLES AMB VERDURES

 

PIZZA
PIZZA

 

FRUTA
FRUITA

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS
ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES

 

FISH EMPANADILLAS
FISH CRESTES

 

LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM I TOMÀQUET

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

REPOLLO
COL

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

JUDÍAS VERDES CON TOMATE
MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET

 

TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE PATATES 

 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA

 

YOGUR 
IOGURT

 

23 784 Kcal. P.: 13 HC.: 46 L.: 36 G.: 5 24 651 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 32 G.: 6 25 722 Kcal. P.: 19 HC.: 42 L.: 38 G.: 8 26 775 Kcal. P.: 27 HC.: 31 L.: 39 G.: 9 27
 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
LLENTIES AMB JARDINERA

 

CROQUETAS DE POLLO
CROQUETES DE POLLASTRE

 

ENSALADA DE MAÍZ
AMANIDA DE BLAT DE MORO

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)

MACARRONS A LA BOLONYESA
 

LECHUGA Y REMOLACHA
ENCIAM I REMOLATXA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ Y
ZANAHORIA)

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE MORO I
PASTANAGA)

 

SALMÓN EN SALSA
SALMÓ AMB SALSA

 

LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM I TOMÀQUET

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

SOPA A LAVRADOR
SOPA A LAVRADOR

 

POLLO A LA PORTUGUESA
POLLASTRE A LA PORTUGUESA

 

FRUTA
FRUITA

 

FESTIVO  

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PIÑA Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VARIADA 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURAS 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CANTONÉS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

ENSALADA CHINA 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

BULLIT 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

GELATINA DE FRESA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS 

PIZZA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FISH EMPANADILLAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA COMPLETA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

FESTIVO   

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN COCO NI ACEITE DE PALMA Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS CON TOMATE 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VARIADA 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURAS 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CANTONÉS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

ENSALADA CHINA 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

BULLIT 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

GELATINA DE FRESA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS 

PIZZA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FISH EMPANADILLAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA COMPLETA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

FESTIVO   

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS CON TOMATE 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VARIADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURAS 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON ZANAHORIA 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

ENSALADA VERDE 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

BULLIT 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

GELATINA DE FRESA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

ABADEJO FRITO CON MAIZENA 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

23 24 25 26 27
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA COMPLETA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

FESTIVO   

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN MELOCOTÓN, PARAGUAYA, NECTARINA NI ALBARICOQUE Febrero - 2026

 2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

POLLO ASADO 

PATATA PANADERA 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA 

HUEVOS FRITOS 

ENSALADA VARIADA 

YOGUR 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

SAN JACOBO DE PAVO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURAS 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CANTONÉS 

ROLLITOS DE PRIMAVERA 

ENSALADA CHINA 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

BULLIT 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNAVAL   

PASTA (INTEGRAL) CON SALSA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA 

GELATINA DE FRESA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA 

CABEZA DE LOMO EN SALSA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE COLIFLOR 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA 
 

FRUTA 
 

  

ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS 

PIZZA 

FRUTA 

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

FISH EMPANADILLAS 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

REPOLLO 

YOGUR 

  

JUDÍAS VERDES CON TOMATE 

TORTILLA DE PATATA 

ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA 

YOGUR 

23 24 25 26 27
  

LENTEJAS A LA JARDINERA 
 

CROQUETAS DE POLLO 
 

ENSALADA DE MAÍZ 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA COMPLETA 

MACARRONES A LA BOLOÑESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAÍZ
Y ZANAHORIA) 

SALMÓN EN SALSA 

LECHUGA Y TOMATE 

YOGUR 

  

SOPA A LAVRADOR 

POLLO A LA PORTUGUESA 

FRUTA 

FESTIVO   

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




