
COL. VIRGEN DEL CARMEN Enero - 2025

1 2 3
  

FESTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  

6 7 8 850 Kcal. P.: 7 HC.: 52 L.: 39 G.: 6 9 487 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 39 G.: 8 10 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5

FESTIVO  NO LECTIVO  

 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA

 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO
ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE

 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA
PASTANAGA RATLLADA I REMOLATXA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
MONGETA TENDRA AMB PATATES

 

ABADEJO EN ADOBO
ABADEJO ADOBAT

 

LECHUGA Y BROTES
ENCIAM I BROTS 

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

BULLIT
BULLIT

 

FRUTA
FRUITA

 

13 591 Kcal. P.: 7 HC.: 47 L.: 43 G.: 7 14 797 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 45 G.: 13 15 655 Kcal. P.: 16 HC.: 58 L.: 23 G.: 5 16 548 Kcal. P.: 24 HC.: 40 L.: 35 G.: 10 17 503 Kcal. P.: 25 HC.: 32 L.: 40 G.: 10

 

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

 

PIZZA
PIZZA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ BRUT CON VERDURAS
ARRÒS BRUT AMB VERDURES

 

SALCHICHAS AL HORNO
SALSITXES AL FORN

 

TOMATE Y MAÍZ
TOMÀQUET I BLAT DE MORO

 

FRUTA
FRUITA

 

 

MACARRONES A LA NAPOLITANA
MACARRONS NAPOLITANA

 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS A LA
JARDINERA

MANDONGUILLES DE LLUÇ I POTA ESTOFADES A LA
JARDINERA

 

FRUTA
FRUITA

 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)  

SOPA CASTELLANA
SOPA CASTELLANA 

 

POLLO AL HORNO
POLLASTRE AL FORN

 

FLAN
FLAM

 

 

ENSALADA COMPLETA
AMANIDA COMPLETA

 

FRITO MALLORQUIN
FREGIT MALLORQUÍ

 

FRUTA
FRUITA

 

20 21 745 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 35 G.: 8 22 664 Kcal. P.: 13 HC.: 50 L.: 32 G.: 5 23 632 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 26 G.: 5 24 740 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 38 G.: 12

TANCAT  

 

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA AMB VERDURES

 

POLLO AL HORNO
POLLASTRE AL FORN

 

LECHUGA Y REMOLACHA
ENCIAM I REMOLATXA

 

FRUTA
FRUITA

 

 

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS)
DELÍCIES DE BACALLÀ (BUNYOLS)

 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I TOMÀQUET)

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA

 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO

"COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, POLLASTRE,
PATATES I VEDELLA

 

REPOLLO
COL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

ARROZ THAI
ARRÒS THAI 

 

ESCALDUMS DE PILOTES 
GUISAT DE PILOTES

 

YOGUR 
IOGURT

 

27 849 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 28 764 Kcal. P.: 12 HC.: 44 L.: 38 G.: 6 29 535 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 37 G.: 9 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 627 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 9

 

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA DE
ALBAHACA

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS ATOMATADAS Y
ACEITE DE PEREJIL

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES ATOMATADES I
OLI DE JULIVERT

 

FRUTA
FRUITA

 

 

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
GUISAT DE MONGETES BLANQUES

 

CROQUETAS DE JAMÓN
CROQUETES DE PERNIL

 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
ENCIAM I PEBROT VERMELL

 

FRUTA
FRUITA

 

 

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN
SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ

 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL
POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL

 

PURÉ DE PATATAS
PURÉ DE PATATES

 

FRUTA
FRUITA

 

"DÍA DE LA PAZ"  

ARROZ CON TOMATE
ARRÒS AMB TOMÀQUET

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

 

LECHUGA Y MAÍZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

 

YOGUR 
IOGURT

 

 

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE PAN
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA 

 

TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE PATATES 

 

TOMATE Y OLIVAS
TOMÀQUET I OLIVES

 

FRUTA
FRUITA

 

       NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  
               Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CREMA DE ESPÁRRAGOS 

ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA Y APIO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y CEBOLLA 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
PATATAS DADO 

 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

ARROZ CON CALABACÍN 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

COLIFLOR 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 
CALABACÍN A LA PROVENZAL 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 
PATATAS DADO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

ARROZ CON BRÓCOLI 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y PEPINO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CREMA DE CALABACÍN, PATATA Y CEBOLLA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) 

REPOLLO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
BERENJENAS ASADAS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

SALMÓN A LA PLANCHA 
 

PATATAS DADO 
 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 
 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON BRÓCOLI 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

  

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BRÓCOLI,
CEBOLLA Y PATATA) 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

CHAMPIÑONES 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO AL HORNO 

FLAN 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y BROTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 
 

PATATAS DADO 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO 

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

ENSALADA COMPLETA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

27 28 29 30 31
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI HUEVO AL
AJILLO 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS CASERO 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN MELOCOTÓN, PARAGUAYA, NECTARINA NI ALBARICOQUE Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

FLAN 

  

ENSALADA COMPLETA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

POLLO ASADO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON VERDURAS 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

FLAN 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

 

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON GUISANTES,
ZANAHORIAS Y PATATAS 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PIÑA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

FLAN 

  

ENSALADA COMPLETA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.





COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN SANDIA Enero - 2025

 1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 8 9 10

FESTIVO   NO LECTIVO   

  

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

EMPANADO DE PAVO Y QUESO 

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

ABADEJO EN ADOBO 

LECHUGA Y BROTES 

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

BULLIT 

FRUTA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ BRUT CON VERDURAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

TOMATE Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES A LA NAPOLITANA 

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS
A LA JARDINERA 

FRUTA 

A FUEGO LENTO (CASTILLA)   

SOPA CASTELLANA 

POLLO AL HORNO 

FLAN 

  

ENSALADA COMPLETA 

FRITO MALLORQUIN 

FRUTA 

20 21 22 23 24

TANCAT   

  

PAELLA DE VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y REMOLACHA 

FRUTA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

DELICIAS DE BACALAO (BUÑUELOS) 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO 

REPOLLO 

FRUTA 

  

ARROZ THAI 

ESCALDUMS DE PILOTES 

YOGUR 

27 28 29 30 31
  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE VERDURAS
ATOMATADAS Y ACEITE DE PEREJIL 

 

FRUTA 
 

  

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

CROQUETAS DE JAMÓN 

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

FRUTA 

  

SOPA DE HERVIDO MALLORQUIN 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

PURÉ DE PATATAS 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

LECHUGA Y MAÍZ 

YOGUR 

  

CREMA DE VERDURAS CON COSTRONES DE
PAN 

TORTILLA DE PATATA 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA 

 NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso.




