COL. VIRGEN DEL CARMEN

E| 750 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 38 G.: 6

LENTEJAS CON ARROZ
LLENTIES AMB ARROS

BACALAO REBOZADO
BACALLA ARREBOSSAT

LECHUGA Y MAiZ
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUTA
FRUITA

E 794 Kcal. P.: 14 HC.: 49 L.: 34 G.: 10

MACARRONES CON VERDURAS
MACARRONS AMB VERDURES

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
MANDONGUILLES AMB SALSA ESPANYOLA

FESTIVO

E| 571 Kcal. P.: 13HC.: 611.:22G.: 3

CREMA DE ZANAHORIAS
CREMA DE PASTANAGA

COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y POLLO
COUS COUS, CIGRONS, VERDURES | POLLASTRE

PURE DE PATATAS FRUTA
PURE DE PATATES FRUITA
FRUTA
FRUITA

722 Kcal. P.:20HC.: 40 L.:35G.: 5 831 Kcal. P.: 6 HC.: 521..:39G.: 8

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ZANAHORIA)
CALAMARES A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO) ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE MORO |
CALAMARS A L'ANDALUSA PASTANAGA) )
LECHUGA Y TOMATE EMPANADILLAS DE ATUN
ENCIAM | TOMAQUET CRESTES DE TONYINA
FRUTA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUITA AMANIDA AMB BROTS DE SOIA
FRUTA
FRUITA

b ]

E 600 Kcal. P.: T4 HC.: 56 L.. 28 G.: 4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA AMB VERDURES
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FILET DE LLUC AL FORN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
AMANIDA AMB BROTS DE SOIA

FRUTA
FRUITA
763 Kcal. P.: 13HC.: 511L.:33G.: 6
MACARRONES CON TOMATE FESTIVO

MACARRONS AMB TOMAQUET

"GREIXERA" DE HUEVO
GREIXERA D'OU

MAIZ Y OLIVAS
BLAT DE MORO | OLIVES

FRUTA
FRUITA

867 Kcal. P.: 48 HC.: 321.:19G.: 3

E| 736 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 40 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CARABASSA

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

LECHUGA Y MAIzZ
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUTA
FRUITA

E| 754 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 37 G.: 13

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON
LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z
AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT DE MORO

GELATINA
GELATINA

@ 923 Kcal. P.: 53 HC.: 26 L.:19G.: §

SOPA DE COCIDO

E£SCUDELLA CREMA NAVIDENA DE PUERROS CON CRUJIENTE DE
JAMON Y QUESO
L CREMA DE NADAL DE PORROS AMB CRUIXENT DE
=ty PERNIL | FORMATGE
GELATINA
T HAMBURGUESA COMPLETA

HAMBURGUESA COMPLETA

POSTRE DE NAVIDAD
POSTRES DE NADAL

]

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Diciembre - 2022

E| 656 Kcal. P.:23HC.:451.:27 G.: 7

SOPA DE COCIDO
ESCUDELLA
BULLIT
BULLIT

FRUTA
FRUITA

7]

NO LECTIVO

649 Kcal. P.: 177 HC.: 31 L: 50 G.: 16

SOPA VIKINGA DE VERDURAS DE INVIERNO Y LLUVIA
SOPA VIKINGA DE VERDURES D'HIVERN | PLUJA
(PASTA)

CERDO CON MANZANAS Y CEBOLLA AL ESTILO
VIKINGO
PORC AMB POMES | CEBA A L'ESTIL VIKING

ENSALADA NORDICA DE VERDURAS DE RA{Z ASADAS
CON GLASEADO DE MIEL Y HIERBAS
AMANIDA NORDICA DE VERDURES D'ARREL
ROSTIDES AMB GLACEJAT DE MEL | HERBES

NO LECTIVO
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COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN FRUCTOSA Diciembre - 2022

] X P [ 1] | 2] AQUi

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL se mu"A
ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
YOGUR NATURAL
ENSALADA VERDE \ [ YT
[
YOGUR NATURAL ,J_;:LJI 5

U2 ULSL

3] L4 5] Sy

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES FESTIVO MACARRONES SALTEADOS FESTIVO NO LECTIVO
BACALAO REBOZADO TORTILLA FRANCESA r
LECHUGA ENSALADA VERDE STOP FOOD WASTE @
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

Skaol

) /

] 3] 1]

MACARRONES SALTEADOS CREMA DE VERDURAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES ESPINACAS A LA CREMA § SElsAS e — ~&")
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE POLLO A LA ANDALUZA MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON TORTILLA DE PATATAS | -CONV'ERTETE
) (ENHARINADO Y FRITO) LOMO DE CERDO AL HORNO Vo 1 3
PURE DE PATATAS ENSALADA VERDE LECHUGA . GUARDIAN! -
YOGUR NATURAL ENSALADA VERDE \EN SU GU | °
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL N\
YOGUR NATURAL ©\ g RO
i \ N
PATATAS GUISADAS SIN TOMATE ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL L NO LECTIVO
CREMA NAVIDENA DE PUERROS CON
CALAMARES A LA ANDALUZA (ENHARINADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA CRUJIENTE DE JAMON Y QUESO
Y FRITO
) ENSALADA VERDE YOGUR NATURAL HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
EECHUGE YOGUR NATURAL PATATAS DADO
YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

] ] [ ] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN HUEVO Diciembre - 2022

22 ] Ky ] iEl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

BULLIT
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA
LENTEJAS CON ARROZ FESTIVO PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA FESTIVO NO LECTIVO
LT I DE TOMATE CASERA
fecttih v Bk FILETE DE PO’LLO A LA PLANCHA
A MAIZ Y OLIVAS
FRUTA
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CONCALABAZA o (o o (o ren
SCERIGIREVERDURASI(FIMIENTOZCEEOLLS COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON POLLO EN SALSA
Y ZANAHORIA) o ! ] CERDO CON MANZANAS Y CEBOLLA AL
Al N EIC S eNEALE A ESPARGEA Ay ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAfZ LECHUGA Y MAIZ ESTILO VIKINGO
PURE DE PATATAS GELATINA FRUTA ENSALADA NORDICA DE VERDURAS DE RAIZ
ASADAS CON GLASEADO DE MIEL Y HIERBAS
FRUTA
YOGUR
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAfZ SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN L NO LECTIVO
Y ZANAHORIA) CREMA NAVIDENA DE PUERROS CON
CALAMARES GUISADOS BULLIT CRUJIENTE DE JAMON Y QUESO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE GELATINA HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
Ho.. , ENSALADA CON BROTES DE JUDIA PATATAS PAJA CASERAS
FRUTA NATILLAS

] ] [ ] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN LACTOSA

3]

LENTEJAS CON ARROZ
FILETE DE BACALAO REBOZADO
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

]

MACARRONES CON VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PURE DE PATATAS CASERO
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
CALAMARES GUISADOS
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

]

COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

]

FESTIVO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO
FRUTA

Y ZANAHORIA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA

MERLUZA AL HORNO CON ACEITE Y PIMENTON
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIzZ

ikl

MACARRONES CON TOMATE
"GREIXERA" DE HUEVO
MAIZ Y OLIVAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

GELATINA

SOPA DE COCIDO
BULLIT
GELATINA

Diciembre - 2022

]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

SOPA DE COCIDO

BULLIT
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA
FESTIVO NO LECTIVO

[ 1s]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATAS

SOPA VIKINGA DE VERDURAS DE INVIERNO Y
LLUVIA

LECHUGA Y MAiz LOMO DE CERDO AL HORNO
FRUTA ENSALADA NORDICA DE VERDURAS DE RAIZ
ASADAS CON GLASEADO DE MIEL Y HIERBAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA
NO LECTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO CON
PATATAS PAJA CASERAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

AQUI
SE COCINA
1007, CON
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Lidd =

U2 ULSL

a sano

STOP FOOD WASTE @
Skoal

) /

'\ ICONVIERTETE
| EN SU GUARDIAN! -




COL. VIRGEN DEL CARMEN - Dieta: SIN PESCADO Diciembre - 2022

] X P [ 1] | 2] AQUi

S0P BE COCIDO SE COCINA
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
BULLIT
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA Im m"

FRUTA

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA \ 'J ¥ { el
i
FRUTA Fil ij -r -:J

U2 ULSL
K Sy

3] L4

LENTEJAS CON ARROZ FESTIVO MACARRONES CON TOMATE FESTIVO NO LECTIVO
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA "GREIXERA" DE HUEVO r
LECHUGA Y MAIZ MAIZ Y OLIVAS SM s @
FRUTA FRUTA

Skaol

) /

] 3] 1]

5

ENSALADA NORDICA DE VERDURAS DE RAIZ S |t
ASADAS CON GLASEADO DE MIEL Y HIERBAS 2 y

MACARRONES CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON CALABAZA o —
1 SOPA VIKINGA DE VERDURAS DE INVIERNO Y \ -
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA COUS COUS, GARBANZOS, VERDURAS Y BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS TORTILLA DE PATATAS LLUVIA \ ianViERTETE
PURE DE PATATAS el ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIzZ LECHUGA Y MAizZ CERDO CON MANZANAS Y CEBOLLA AL \ EN su GUARDiANI g
FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA ESTILO VIKINGO \ inininttiadentafes== =

YOGUR
LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ SOPA DE COCIDO L NO LECTIVO
Y ZANAHORIA) CREMA NAVIDENA DE PUERROS CON
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BULLIT CRUJIENTE DE JAMON Y QUESO
LECHUGA Y TOMATE CINTADELOMOIAEAELENCHA GELATINA HAMBURGUESA COMPLETA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA POSTRE DE NAVIDAD
FRUTA

] ] [ ] e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



