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EOUCACTIO
EMOCTONAL RULER

escoles de la Sagrada Familia fa anys que han implementat u
sistema d'educacié emocional anomenat RULER que inclou les

seguents eines de treball amb I'alumnat:

Acord emocional: on s'exposa com ens volem sentir a classe, qué

farem per sentir-nos aixi i que farem si I'acord no es comp
Medidor emocional: ens serveix per situar-nos a nivell emo
a l'escala de dos eixos.

leix.
cional

Metamoment: eina de resolucié de problemes que implica

autogestio emocional.
Planol emocional: per resolucié de conflicte

PLA OACCTIO TUTORIAL

Una de les eines més potents que tenim de
prevencié de l'assetjament al centre és el Pla
d'Accio Tutorial, que recull un ambit concret
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TALLERS T ACTIVITATS
AMB SERVETS EXTERNS

Durant el curs, I'alumnat realitza tallers i dinamiques
a carrec de serveis externs que l'escola ha sol-licitat
com Creu Roja, Ibjove, Policia Nacional... La tematica
dels tallers és multiple i inclou treball en convivencia i
prevencio de I'assetjament.

‘activitats de conviveéncia, prevencio de
conflictes, mediacid, comunicaci6 entre
iguals...

TREBALL EN COMUNTI TAT

A la tasca de prevencio de 'assetjament al
centre, s'inclou el treball que es fa amb les
families tant a les reunions individuals com a
I'Escola de families (organitzada per AMPA en
col-laboracié amb en departament d'orientacio).
L'escola té una figura de Coordinador de
convivencia i una de Coordinador del
benestar de I'alumnat que treballen de la ma
d'entitats com Convivexiti el SAD i es formen a
tal efecte.




