COL. VIRGEN DEL CARMEN

U

E| 679 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L: 37 G.: 11

LENTEJAS CON VERDURAS
LLENTIES AMB VERDURES
TORTILLA DE QUESO
TRUITA DE FORMATGE
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
RALLADA
AMANIDA D ‘ENCIAM, TOMAQUET | PASTANAGA
RATLLADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

E 526 Kcal. P.: 25 HC.: 421.:30G.: 9

SOPA DE PISTONES
SOPA DE PISTONS

ESTOFADO DE POLLO
ESTOFAT DE POLLASTRE

VERDURAS
VERDURES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

493 Kcal. P.: 16 HC.: 30 L.: 51 G.: 14

805 Kcal. P.: 22 HC.: 38L.:40 G.: 11

ARROZ CALDOSO
ARROS CALDOS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

LECHUGA Y MAIiZ
ENCIAM I BLAT DE MORO

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR

695Kcal. P.: 19 HC.: 41L.:36 G.: 9

GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS
CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS

TORTILLA DE CALABACjN
TRUITA DE CARBASSO

TOMATE EN DADOS
TOMAQUET A DAUS

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR

780 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 40 G.. 7

VERDURA TRES COLORES (JUDIA VERDE, ZANAHORIA Y

PATATA)
VERDURA TRES COLORS (MONGETA, PASTANAGA
PATATA)
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
TOMATE ALINADO
TOMAQUET AMANIT
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA
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LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ INTEGRAL

f LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

e

E| 773Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 6

TALLARINES A LA CARBONARA (CON CREMA DE LECHE

Y BACON)

TALLARINES CARBONARA (AMB CREMA DE LLET | TIRES

DE BACO)

BACALAO REBOZADO
BACALLA ARREBOSSAT

LECHUGA Y PEPINO
ENCIAM | COGOMBRE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

E 723Kcal. P.: 9HC.: 611.:27G.: 4

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA AMB VERDURES
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y
ZANAHORIA
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET, CEBA |
PASTANAGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

692 Kcal. P.: 17 HC.: 55 L.:27 G.: 6

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y ALBAHACA
ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA

FILETE DE MERLUZA A LA MARINERA
FILET DE LLUC A LA MARINERA

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR
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E| 661 Kcal. P.: 12HC.: 35 L.: 51 G.: 12

CREMA DE ZANAHORIAS
CREMA DE PASTANAGA

SALCHICHAS AL HORNO
SALSITXES AL FORN

PATATAS DADO
PATATES A DAUS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

E| 646 Kcal. P.: 14 HC.: 44 L.: 39 G.: 11

CREMA DE CALABAZA
CREMA DE CARBASSA
ALBONDIGAS AL HORNO CON GUISANTES Y PATATAS
CUADRO
MANDONGUILLES AMB PESOLS | PATATES DAU
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

755 Kcal. P.: 20 HC.: 321.: 47 G.: 17

SOPA DE GALETS
SOPA DE GALETS
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
PATATAS CHIPS
PATATES XIPS

POSTRE DE NAVIDAD
POSTRES DE NADAL

Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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FESTIU

E 590 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.:42G.: 7

FIDEOS A LA CAZUELA
FIDEUS A LA CASSOLA

PALOMETA ADOBADA
CASTANYOLA ADOBADA

ENSALADA VERDE
AMANIDA VERDA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

500 Kcal. P.: 13HC.: 52L.:31G.: 9

CREMA DE CALABACIN
CREMA DE CARBASSO

CANELONES CON BECHAMEL Y QUESO
CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

4

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias. ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
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Vegetales
erudog o cocinados

e-i Aceite de oliva
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ﬂan pata, arroz,
cuscds y otrog cereales
I 0 2 raciones)

ey

(Carnes, pescado, huevos o iegumtm&]

SIHEMOS COMIDO... ——PODEMOS CENAR...

Liveos(de 2 a4raciones)  +Datatas (hacta 3 reciones) Cereales, feculas o legumbres — Hertaizag enudss olengrrtres cocichs |
- Fruige seooe, semila y apeinag + Came roja (méxino 2 raciones) Verdurag - Cereales o féculag '
102 racionee) + Cameg procesardag (méximo [ racion) Carne = Pegcado o huevo
* Legurrbres yleguminogag + Carme blanca (2 raciones) Pegeado - Carne magra o huevo
(2 raviones o mée)  Pegoado/mangeo (mae de Zraciornes) - Huevo —= Pegcado o carne magra
: MMQPHW& - Huenoe de 2 a 4 raviones) Fruta - Lacteoe o fruta
« Dubes (hasta 2 ravionee) - » Lacleos — Fruta <
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Muestro smpresn somete d congeincin «f pescodn gue vogo o Ser consumic crudo o poco hecho, segin esfabiece d RD. M 20/ 2006
Segin b establecd en o AE 169/201L ko coona dspone de nformacdin sobre el canendd en dérgens de los mends eloborados



