MENU ESCOLAR COLEGIO VIRGEN DEL CARMEN
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ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAS HUEVO

CROQUETAS DE JAMON

ENSALADA
FRUITA

CREMA DE VERDURAS (ZANAHORIA)
TORTILLA DE PATATAS

POTAJE DE LENTEJAS

SALCHICHAs CON ENSALADA ARROZ INTEGRAL TRES DELICIES

FRUTA TOMATE ALINADO
YOGURT BISTEC DE MAGRA CON FINAS
HIERBAS Y CAMA DE CEBOLLA
PURE DE MANZANA
i FRUTA
FIESTA ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO ESPAGUETIS CON VERDURAS

SALCHICHA FRANFURT

LECHUGA, MAIZ Y MANZANA A
s FRUTA
pR
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABACIN LENTEJAS CON VERDURAS
POLLO AL CURY CON ARROZ Y PILAF S e e ABADEJO A LA MUSELINA
FRUTA FRUTA

YOGURT

CONTRAMULSO DE POLLO AL HORNO

PALMA

CREMA ESPINACAS Y COSTRONES

TORTILLA DE QUESO CON ESNSALADA
VARIADA

FRUTA

SOPA DE PESCADO
CANELONES

FRUTA

H
w

SOPA DE PISTONES
MERLUZA REBOZADA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

i »

GALETS A LA CARBONARA
NUGGETS

ENSALADA
FRUTA

10

MACARRONES GRATINADOS
HAMBURGUESA COMPLETA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA

PESCADO A LA MALLORQUINA
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BOLLIT v 75
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FRUTA

CREMA DE CALABAZA

FRUTA

PAELLA

FRUTA
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Completa la feva dieta diaria
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PODEM SOPAR...

- Lactics (de 2 a 4 raccions) - Datates (fins a 3 raccions) Cereals, fecules o legumes ——— Horfalisses crues o legume cuits
 Fruite sece, lavore i olives - Carn vermela (maxim 2 raccione) Verdures - Cereale o feoules
(I 0 2 raccione) - Carne proceseades (maxim [ racie) ~ Carn = Peixoou
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