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ROMA, ciudad eterna 
 
 

 
 
 
 

1. Historia 
 
Roma es la capital de Italia y la ciudad más poblada del país (2,8 
millones de habitantes). Esta urbe fue fundada, según la tradición, 
por Rómulo y Remo en el año 753 a.C. Fue un gran imperio que 
conquistó muchos países. En Roma gobernaban los emperadores y 
sus avances como civilización fueron abundantes. Esta es una 
ciudad con una historia amplia y fascinante que merece la pena 
descubrir. 
 

2. Gastronomía 

 
Receta Pizza Caprichosa 
 
Ingredientes para la masa: 
- Harina 312 gramos 
- Agua 18 centilitros 
- Levadura 0,6 gramos 
- Azúcar 5 gramos 
- 1 o 2 cucharadas de aceite 
 
Ingredientes para cubrir la pizza: 
- 2 champiñones pequeños 
- 1 huevo 
- 4 anchoas 
- 10 aceitunas negras 
- 2 corazones de alcachofa 
- 75 gramos de mozzarella 
- 1 tomate pequeño 
 
Preparación: 
 
Verter en un cuenco la levadura, el aceite, la harina, el 
azúcar y el agua. Mezclar durante 5 minutos y dejar 
reposar 1 hora. Después de estirar la masa cubrimos 
con el tomate, mozzarella, alcachofas, champiñones, 
anchoas, albahaca y huevo. Para finalizar, horneamos a 
250 grados durante 10 minutos. 
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3. Monumentos 
 
- Coliseo Romano: 
 

 
Antigua sede de combates de gladiadores 

 
- Basílica de San Pedro: 
 

 
Mayor basílica cristiana del mundo 

 
 

 
 
 

- Fontana di Trevi: 
 

 
Emblemática fuente del siglo XVIII 

 
- Foro Romano: 
 

 
Corazón del imperio Romano excavado 
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- Panteón Romano: 
 

 
Iglesia Romana y tumbas históricas 

 
- Castillo Sant’Angelo: 
 

 
Castillo y museo cilíndrico del siglo II 

 
 

 
- Museo del Vaticano: 
 

 
Arte renacentista en el Palacio Papal 

 
 - Plaza del Popolo: 
 

 
Plaza en la puerta norte de la ciudad 
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4. Rutas o itinerarios 
 
Empezamos en la Plaza del Popolo y nos dirigimos al Castillo de 
Sant’Angelo por via di Ripetta - 18 min. (1,5 km).  
 
Seguimos por la via della Conciliazione para llegar a la Basílica de 
San Pedro y el museo del Vaticano – 9 min. (700 m).  
 
Ahora vamos al Panteón por Borgo Santo Spirito – 23 min. (1,8 km). 
 
A continuación, vamos del Panteón al Coliseo y al Foro Romano por 
via dei fori imperiali – 22 min. (1,8 km).  
 
Y, para finalizar, hasta Fontana di Trevi por via dei fori imperiali – 
19 min. (1,5 km).  
 
En total son 7,3 km de recorrido, durante 1 hora y 30 minutos 
andando. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Recomendaciones 
 
Dos muy buenos hoteles en Roma:  
 

The Westin Excelsior Rome 
 

Hotel de 5 estrellas con suites y habitaciones lujosas, 
spa, restaurante elegante y piano bar. Muy buena 
ubicación. 
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J.K.P. Roma 
 
Hotel de 5 estrellas. Ubicado cerca de Fontana di Trevi. 
Suites y habitaciones con estilo en un hotel lujoso y elegante 
con bar restaurante chic y con desayuno incluido. 

 
Dos buenas opciones para comer en Roma: 
 

Piccolo Buco 
 
Precio medio. Comida deliciosa a precios razonables. Muy 
buen trato y amabilidad. Valoración de los clientes: 4,5 
estrellas (sobre 5). 

 
La Boccaccia 
 
Precio económico. Muy buena pizza y muchas variedades. 
Bueno, bonito y barato. Valoración de los clientes: 4,6 
estrellas (sobre 5). 

 

6. Vocabulario básico 
 
Presentarse y saludar 
 
Hola: Ciao / Buon giorno 
¿Cómo estás?: come estai 
Bien: bene 

Gracias: grazie 
Por favor: per favore  
No hay de qué: prego  
Sí: si 
No: no 
Disculpa: scusa 
Adiós: ciao 
Buenas tardes: buona pomeriggio 
Buenas noches: buona será 
 
Pedir ayuda y preguntar 
 
No hablo italiano: Non parlo italiano 
¿Hablas español?: Parla spangolo? 
No entiendo: Non capisco 
 
Transporte 
 
¿Cuánto cuesta un billete a _____?: Quanto costa un biglietto  
per _____? 
Un billete a _____, por favor: Un biglietto per _____, per favore 
 
Restaurantes 
 
Una mesa para uno/dos, por favor: Un tavolo per uno/due, per favore 
¿Puedo ver el menú, por favor?: Posso vedere il menú, per favore? 
Desayuno: La prima colazione 
Almuerzo: Il pranzo 
Cena: La cena 
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7. Presupuesto orientativo 

 
Vuelos: 
 
- Compañía: Ryanair 
- Ida: Palma – Roma (Ciampino), 22/03/19  16:30 -> 18:15 
- Vuelta: Roma (Ciampino)  – Palma, 25/03/19 14:20 -> 16:05 
- Precio por persona: 233 € 
 
Alojamiento: 
 
Grand Hotel Palace Rome 
Habitación doble superior 
Precio por 3 noches: 723 € 
Capacidad: 2 personas 
 
https://www.booking.com/hotel/it/grand-hotel-palace.es.html 
 

 
 
 

 
Alquiler de coche: 
 
Compañía: Inter Rent 
En Aeropuerto Ciampino: Mini Smart Forfour -> 14 € los tres días 
Política de carburante: depósito lleno 
Desplazamiento al hotel en coche: La ruta más rápida, teniendo en 
cuenta el tráfico, es por la via A90/E80. Son 28 km, tiempo 
aproximado: 35 minutos. 
 
Gasto medio en comida y bebida: 60 € por persona. 3 días/180 €. 
Gasto en museos y atracciones turísticas: Tarjeta turística Roma 
City Pass Omnia Card. Para 3 días todo incluido por 133 €/ persona 
y sin colas. 
 
Precio total: 1269 € 
 
 
¡BENVENUTO A ROMA! 

https://www.booking.com/hotel/it/grand-hotel-palace.es.html

