COL. VIRGEN DEL CARMEN

Y B 5

E| 722 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 40 G.: 11

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON TOMATE
ESPAGUETIS-NAPOLITANA AMB TOMAQUET
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
FILET D°’AGULLA DE PORC A A LA PLANXA

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y OLIVAS
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
OLIVES
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

605 Kcal. P.: 24 HC.: 36 L.: 38 G.: 10

SOPA CASERA DE AVE
SOPA D AU CASOLANA
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL
POLLASTRE AL FORN AMB SOIA | MEL
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, PEPINO Y MAIz
AMANIDA D’ ENCIAM, OLIVES, COGOMBRE | BLAT DE
MORO

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

526 Kcal. P.: 22 HC.: 39 L.:37 G.: 12

SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA MARAVILLA,
HUEVO Y YORK
SOPA DE MERAVELLA (SOPA DE BROU DE CARN AMB
PASTA MERAVELLA, OU DUR | PERNIL DOLC)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

675 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 29 G.: 5§

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON CHORIZO Y
VERDURAS)
LLENTIES ESTOFADES CASOLANES (AMB XORICO |
VERDURES)

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE

LECHUGA Y JUDIA BROTE
ENCIAM | BROTS DE MONGETES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

]

/s LN
654 Kcal. P.: 17 HC.: 35 1.:42G.: 7

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

E| 931 Kcal. P.: 21 HC.: 421.: 37 G.: 10

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

ZANAHORIA PAELLA AMB VERDURES
MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) GUISADES AMB
PASTANAGA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA

PATATAS DADO
PATATES A DAUS

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR

E| 757 Kcal. P.: T4 HC.: 50 L.: 33 G.: 10

CREMA DE BROCOLI
CREMA DE BROQUIL
HAMBURGUESA COMPLETA
HAMBURGUESA COMPLETA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

TORTILLA DE ESPINACAS
TRUITA D ESPINACS

TOMATE ALINADO
TOMAQUET AMANIT

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

E 701 Kcal. P.: 13HC.: 48 1.:37G.: §

ARROZ A LA CUBANA
= ARROS A LA CUBANA
MEDALLON DE MERLUZA A LA MARINERA
MEDALLO DE LLUC A LA MARINERA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

564 Kcal. P.: 12HC.: 47 1.:38G.: 6 594 Kcal. P.: 18 HC.: 40 1.: 37 G.: 7

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
MONGETES VERMELLES AMB ARROS

REVUELTO DE ATUN
REMENAT DE TONYINA
LECHUGA Y TOMATE
ENCIAM | TOMAQUET

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB CROSTONS
TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA DE TOMATE,

ALBAHACA Y QUESO
TALLARINES DE LLUC AMB SALSA DE TOMAQUET,
ALFABREGA | FORMATGE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

E| 747 Kcal. P.: 23 HC.: 39 L.: 36 G.: 11

SOPA DE PISTONES
SOPA DE PISTONS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRI

CON ARROZ PILAF

727 Kcal. P.: 13HC.:451.:40G.: 7

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)
MACARRONS A LA BOLONYESA

TORTILLA DE PATATAS
TRUITA DE PATATES

AMB ARROS PILAF

FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR DE SABOR FRUITA
IOGURT DE SABOR

]

E 657 Keal. P 10 HC. M8 1: 40 G.: 9

SOPA DE GALETS
SOPA DE GALETS

PIZZA MARGARITA
PIZZA MARGARITA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

738 Kcal. P.: 1THC.:551.:31G.: §

ESPAGUETIS A LA CARBONARA (SALSA DE NATA CON
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p_VIERNES &

591 Kcal. P.: 17HC.: 421.:38 G.: 5

CREMA DE ZANAHORIAS
T CRENMA DEPASTANAG A

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FILET D" ABADEJO ARREBOSSAT

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

803 Kcal. P.: 18 HC.: 35L.: 43 G.: 10

LENTEJAS ESTOFADAS

~—BACON)
ESPAGUETIS A LA CARBONARA

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
CROQUETES ARTESANES DE POLLASTRE

RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA
RODANXA DE TOMAQUET | CEBA

FRUTA DE TEMPORADA
UITA

590 Kcal. P.: 15HC.:501.:32G.: 4

FIDEUA CON VERDURITAS
FIDEUA-AMB VERDURES

CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

TIRES DE CALAMAR CASOLANS A L'ANDALUSA
ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

494 Kcal. P.: 15HC.:431.:38 G.: 5

CREMA DE ZANAHORIAS
CREMA DE PASTANAGA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUITA

]

HEENTIES-ESTOFADES

HENTIES-ESTOF

TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
TRUITA DE CARBASSO | PATATA

LECHUGA Y OLIVAS
ENCIAM | OLIVES

YOGUR DE SABOR
IOGURT DE SABOR

@ 1.056 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 45 G.: 9

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS NEGRAS
ARROS AMB TOMAQUET NATURAL | OLIVES NEGRES
PIZZA DE YORK Y QUESO
PIZZA DE PERNIL DOLC, FORMATGE | XAMPINYONS
GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR
GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE

FESTIVO

'___Qd/f.ami lia
AfA

Scolarest me
propuso coambiar la
forma de alimentar
de los nifics Yy nifas
Yy acercaries el mar,

hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no

pude mas que

compromehrme con

el refo y ponerme a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar
con el mar.

SCOLAREST

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

(@
Scolarest



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN CERDO

vV, , O VA e 4
Qd/familia
= B il
= s = SAFA
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOléGICO) GUISADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS ~ CREMA DE ZANAHORIAS = - 25
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA CONIZANAHORIS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIZZA MARGARITA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y JORTILLADE ESTINACAS PATATAS DADO FRUTA DE TEMPORADA
OLIVAS TOMATE ALINADO YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA CASERADE AVE o

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS CON TOMATE™""""""""TENTEJAS CON VERDURAS QAF A
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL MEDALLON DE MERLUZA A LA MARINERA HAMBURGUESA COMPLETA CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA LECHUGA Y OLIVAS
REENOMMA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA
Scolarest me
propuso coambiar la
w forma. de lmertor
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ Y VERDURAS FIDEUA CON VERDURITAS A ik al el de los nifos Yy ninas
| (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA RENNDE C ARG TUR TC O ] CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA NEGRAS y acercarles el mar,
A DETEMPORABR PICATOSTES REVUELTO DE ATON (ENHARINADO Y FRITO) ——— do lo
AT RINESDE MER UL\ ONISALS A O LECHUGA Y TOMATE ENSALADA CON BROTES DE JUDIA T hacer conoci
TOMATE, ALBAHACA Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA desconocido sobre
FRUTA DE TEMPORADA :
sus beneficios, no
25 POCe s x
campromeferme con
= LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PISTONES A ONEs O TOE CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO e ——
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY T T FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA el reto Y ponerme a
LECHUGA Y JUDIA BROTE CON ARROZ PILAF LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA : .
FRUTA DE TEMPORADA frabajar, trabojar
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABOR FRUTA DE TEMPORADA )
por ellos y frabojar

con el mar,
] ]

SCOLAREST

NOTAS:

(o
Scolarest



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN DORADA

Febrero - 2020
3 [ 4] .

Qd/familia
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON TOMATE

-
| B S MA
ALUBIAS BLANCAS (ECOléGICO) GUISADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS - CREMA'DE ZANAHORIAS ——— . e 7
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CONIZANAHORIS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIZZA MARGARITA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y TORTILLAIDE ESTINACAS PATATAS DADO FRUTA DE TEMPORADA
OLIVAS TOMATE ALINADO YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASERADE AVE =

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS A TA CARBONARA (SALSA DE™"[ENTEJAS ESTOFADAS
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL MEDALLON DE MERLUZA A LA MARINERA HAMBURGUESA COMPLETA NAIACONIBACON)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PEPINO Y MA(Z
FRUTA DE TEMPORADA

TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO

LECHUGA Y OLIVAS
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA

Scolarest me
propuso coambiar la
@ forma de alimentar
SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ FIDEUA CON VERDURITAS de los nifos Yy ninas
MARAVILLA, HUEVO Y YORK ] s i ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
RENNDE C ARG TUR TC O UELTO DE ATUN CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA NEGRAS y acercorles el mar,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA ENHARINADO Y FRITO
PICATOSTES LECHUGA Y TOMATE ( ) PIZZA DE YORK Y QUESO ido lo
FRUTA DE TEMPORADA AT RINESDE MER UL\ ONISALS A O T DETEMPORADE ENSALADA CON BROTES DE JUDIA T hacer conoci
TOMATE, ALBAHACA Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA dQSCOﬂOCIdO SOer
FRUTA DE TEMPORADA .
sus beneficios, no
25| POCe s x
compromefenne con
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON SOPA DE PISTONES 1 CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO . s —
CHORIZO Y VERDURAS) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY Y CARNE PICADA) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO T TEREG T LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR DE SABOR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

el refo y ponei‘me a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar

con el mar.
] SCCLAREST

FRUTA DE TEMPORADA

] ]

Z

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN FRUCTOSA

Y B 5

Ay o0 W ;
Qd/familia
o ~ B il
3 22, | 5] [ ¢] B SAFA
ESPAGUETIS AL AJILLO CREMA DE VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS -~ ~CREMA DE PATATANATURAL —
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE ESPINACAS POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y LECHUGA PATATAS DADO YOGUR NATURAL LECHUGA
OLIVAS YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
SOPA CASERA DE AVE ARROZ BIANCO CON CHAMPINONES CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS A TA CARBONAR REHOGADAS CON'AJO
POLLO ASADO MEDALLON DE MERLUZA A LA MARINERA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA NAIACONIBACON) TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
LECHUGA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL NRAS DEEOLLOFRITASICONIMAIZENA LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR NATURAL LECHUGA
YOGUR NATURAL

SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA
MARAVILLA, HUEVO Y YORK

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA PICATOSTES

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

| 2]

PATATAS CON PIMIENTOS
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA

SOPA DE PISTONES
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY
CON ARROZ PILAF
YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
REVUELTO DE ATUN
LECHUGA
YOGUR NATURAL

MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS
YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

Scolarest me
propuso coambiar la

2]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA

forma de alimentar
FIDEUA CON VERDURITAS

delosniﬁosgniﬁas

y acercarles el mar,

TIRAS DE ABADEJO REBOZADAS CON HUEVO Y
MAIZENA

LECHUGA

YOGUR NATURAL hacer conocido lo
YOGUR NATURAL desconocido sobre
sus beneficios, no

P i g
comprometerme con

—.CREMA DE CALABACIN FESTIVO AT e —
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
LECHUGA

el refo y ponerme a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar
con el mar.

SCOLAREST

YOGUR NATURAL

]

(o
Scolarest



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN FRUTOS SECOS

Febrero - 2020
3 [ 4] .

Qd/familia
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON TOMATE

-
| B S MA
ALUBIAS BLANCAS (ECOléGICO) GUISADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS - CREMA'DE ZANAHORIAS ——— . e 7
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CONIZANAHORIS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIZZA MARGARITA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y TORTILLAIDE ESTINACAS PATATAS DADO FRUTA DE TEMPORADA
OLIVAS TOMATE ALINADO YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASERADE AVE =

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS A TA CARBONARA (SALSA DE™"[ENTEJAS ESTOFADAS
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL MEDALLON DE MERLUZA A LA MARINERA HAMBURGUESA COMPLETA NAIACONIBACON)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PEPINO Y MA(Z
FRUTA DE TEMPORADA

TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LECHUGA Y OLIVAS
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA

Scolarest me
propuso coambiar la
@ forma de alimentar
SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ FIDEUA CON VERDURITAS de los nifics Y ninas
MARAVILLA. HUEVO Y YORK i ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON REVUELTO DE ATON CALAMAR CASERO EN TIRAS A LA ANDALUZA NEGRAS y acercorles el mar,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA PICATOSTES e T (ENHARINADO Y FRITO) T o1
FRUTA DE TEMPORADA TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA DE e RO RADA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA e ——— hacer conoci
TOMATE, ALBAHACA Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA dQSCOﬂOCidO SObI’Q
FRUTA DE TEMPORADA .
sus beneficios, no
x| g
compromehnne con
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON SOPA DE PISTONES 1 CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO . s —
CHORIZO Y VERDURAS) MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY Y CARNE PICADA) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
[LRASIDEIROLLOIERITASICONIMAIZENR CON ARROZ PILAF TORTILLA DE PATATAS LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
LECHUGA Y JUDIA BROTE VEETS: Suor Rl
FRUTA DE TEMPORADA

el refo y ponei‘me a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar

con el mar.
] SCCLAREST

FRUTA DE TEMPORADA

] ]

\( @&
Scolarest



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN GLUTEN

Febrero - 2020
3

\ / o
|4 2 8] ¢
ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
VERDURAS

Qd/f.amilia

SAfA
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ~~CRENMA DE ZANAHORIAS S — '
CONIZANAHORIS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO AL HORNO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA TORTILLA DE ESPINACAS - FRUTA DE TEMPORADA
ENSALADA VERDE CON LECHUGA. PEFINO ¥ TOMATE ALINADO N OGUNDE SALOR
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA'SIN HUEVO Y SIN GLUTEN =

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN-CON™[ENTEJAS ESTOFADAS —
POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE TERNERA CON QUESO VERDURRS
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PEPINO Y MA(Z
FRUTA DE TEMPORADA

TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LECHUGA Y OLIVAS
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

Scolarest me

propuso coambiar la
@ forma de alimentar
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON T S e IR AT de los nifos Yy ninas
: ; SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
CREMA DE CALABACIN REVUELTO DE ATUN ZANAHORIA) NEGRAS Y acercories el mar,
FRUTA DE TEMPORADA TALLARINES DE MERLUZA CON SALSA DE LECHUCAWITOMATE TIRAS DE ABADEJO REBOZADAS CON HUEVO Y EECHUCAIDEROLLO ANEAREANCHA hacer conocido lo
TOMATE, ALBAHACA'Y QUESO FRUTA DE TEMPORADA MAIZENA GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA desconocido sobre
FRUTA DE TEMPORADA sus beneficios. no
= pe s qe
compromefenne con
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTASIN GLINZN Y oI HUEVO Con SR CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO . s —
CHORIZOMAVERDURAS ) CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CON ARROTETAE TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE VEETS: Suor FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

el refo y ponei‘me a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar

con el mar.
] SCCLAREST

] ]

Z

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN HISTAMINA

ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
VERDURAS CON ZANAHORIA POLLO ASADO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA PAVO A LA PLANCHA PATATAS DADO
SECHUCS EECHUCH FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE PASTA'SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE BROCOLI
POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

Febrero - 2020

B W

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
ESPAGUETTI SIN'HUEVO SIN GLUTEN'CON T LENTEJAS'ESTOFADAS
VERDURAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA

LOMO A LA PLANCHA
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA

LECHUGA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON :
| T SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON ZANAHORIA) e T —

FRUTA DE TEMPORADA PICATOSTES LECHUGA
T ARG ABADEJO A LA PLANCHA GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR
ERUTAIDENEMEORADA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

25

o LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE CON ARROZ PILAF LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

] ]

]

- CREMADEZANAHORIAS

FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

'_-_Qd/f.ami lia
SAFA

Scolarest me
propuso coambiar la

forma de alimentar
de los nifics Yy nifas
Yy acercaries el mar,
hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el refo Y dponerme a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar
con el mar.

SCOLAREST

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

(o
Scolarest



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN HUEVO
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\ / o
|4 2 8] ¢
ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN CON

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS
VERDURAS

Qd/f.amilia

SAfA
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ~~CREMA DE ZANAHORIAS S — '
CONIZANAHORIA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIZZA MARGARITA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA PATATAS DADO ERUT\DETEMPORED S
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y TOMATE ALINADO YOGURDE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA'SIN HUEVO Y SIN GLUTEN =

ARROZ CON TOMATE CREMA DE BROCOLI ESPAGUETTI SIN HUEVO SIN GLUTEN-CON™[ENTEJAS ESTOFADAS —
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE TERNERA CON QUESO VERDURRS
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PEPINO Y MA(Z
FRUTA DE TEMPORADA

LOMO A LA PLANCHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA LECHUGA Y OLIVAS
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR DE SABOR
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

Scolarest me

propuso coambiar la
@ forma de alimentar
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON T S e IR AT de los nifos Yy ninas
| SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO, CEBOLLA Y
CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PAVO A LA PLANCHA ZANAHORIA) NEGRAS Yy acercaries el mar,
PICATOSTES hocer conoci
FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE ABADEJO A LA PLANCHA PIZZA DE YORK Y QUESO do ‘O
T LA DI NO) ERUTAIDENEMEORADA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR d ’
FRUTA DE TEMPORADA conocido sobre
FRUTA DE TEMPORADA RSCONOC S
sus beneficios, no
25| POCe s x
compromei'enne con
LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS FESTIVO . s —
CHORIZO Y VERDURAS) PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON CARNE
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY e FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA = ON ARROT AR e
LECHUGA Y JUDIA BROTE VoIS RboR
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

el refo y ponei‘me a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar

con el mar.
] SCCLAREST

] ]

Z

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN LACTOSA

vV, , O VA e 4
Qd/familia
= B il
= s = SAFA

ESPAGUETIS CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS - CREMA DE ZANAHORIAS — =5

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA CONIZANAHORIS POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE ABADEJO ENHARINADO
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y JORTILLADE ESTINACAS PATATAS DADO FRUTA DE TEMPORADA

OLIVAS TOMATE ALINADO YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA CASERADE AVE o

ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS CON TOMATE ™[ ENTEJAS ESTOFADAS - | T N
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA LECHUGA Y OLIVAS
EEEINOIIMAZ FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA Scolarest me
propuso coambiar la
=] forma de almentor
SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA ALUBIAS PINTAS CON ARROZ FIDEUA CON VERDURITAS de los nifos 9 ninas
MARAVILLA. HUEVO Y YORK i ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
: CREMA DE CALABACIN NATURAL CON REVUELTO DE ATUN TIRAS DE ABADEJO REBOZADAS CON HUEVO Y NEGRAS H ocercarles el mar,
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA PICATOSTES TR TR MAIZENA PECHUGA DE FBLLO o e ido 1o
FRUTA DE TEMPORADA TALLARINES DE MERLUZA CON JULIANA DE TADETEra ENSALADA CON BROTES DE JUDIA e ————— hacer conoci
SETAS FRUTA DE TEMPORADA desconocido sobre
FRUTA DE TEMPORADA =
sus beneficios, no
25| sl e
campromeferme con
—LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON PA DE PISTONE _ REMA DE ZANAHORIA: - - —_—
O h bR — SIONES MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE B bt FESTIVO
CHORIZOJAVERDURAS) CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY Y CARNE PICADA) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA el reto Y ponerme a
[LRASIDEIROLLOIERITASICONIMAIZENR CON ARROZ PILAF TORTILLA DE PATATAS LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA -h'abajur' -l-mbajar
LECHUCANEIUD ABROTE YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA p
FRUTA DE TEMPORADA por ellos 9 kabq)ar

con el mar,
] ]

SCOLAREST

(o
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



COL. VIRGEN DEL CARMEN- Dieta: SIN PESCADO

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA CON TOMATE
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS SOPA DE GALETS -~ ~CREMA DE ZANAHORIAS
CON ZANAHORIA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIZZA MARGARITA LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO TORTILEADEIESEINACAS PATATAS DADO FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABOR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA CASERA DE AVE ARROZ A LA CUBANA CREMA DE BROCOLI ESPAGUETIS A TA CARBONARA (SALSA DE™"[ENTEJAS ESTOFADAS
POLLO AL HORNO CON SOJA Y MIEL PAVO A LA PLANCHA HAMBURGUESA COMPLETA NAIACONIBACON)
ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PEPINO Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE CALDO DE CARNE CON PASTA
MARAVILLA, HUEVO Y YORK

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

LENTEJAS ESTOFADAS A LA CASERA (CON
CHORIZO Y VERDURAS)

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA DE TEMPORADA

] ]

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON

JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) GUISADAS

TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
RODAJA DE TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

HUEVOS REVUELTOS
PICATOSTES

FIDEUA CON VERDURITAS
LECHUGA Y TOMATE

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA CON BROTES DE JUDIA

FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE PISTONES
CON ARROZ PILAF

CREMA DE ZANAHORIAS
YOGUR DE SABOR

LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2020
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TORTILLA DE CALABACIN Y PATATA
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR DE SABOR

El

ARROZ CON TOMATE NATURAL Y OLIVAS
NEGRAS

PIZZA DE YORK Y QUESO
GELATINA DE FRESA SIN AZUCAR

FESTIVO

Qd/f.ami lia
SAFA

.

Scolarest me
propuso coambiar la
forma de alimentar
de los nifics Yy nifas
Yy acercaries el mar,
hacer conocido lo
desconocido sobre
sus beneficios, no
pude mas que
comprometerme con
el refo Y dponerme a
trabojar, trabojar
por ellos y frabojar
con el mar.

SCOLAREST

(o
Scolarest



p e — "> FISH REVOLUTION<

Aponiente con 3 estrellas Con el objetivo de mejorar la alimentocion de nuestros
Michelin, es uno de los _ J
' pequenos, Angel Ledn se ha unidoa Scolarest en un
! innovador proyecto de I+D Gastronomico para fomentor
carifio por el mar le han - el consumo de proteina marina.
wevado 9, crear 4 €l chef ha buscado herramientas para hocer nvevos

innovadores proyectos \ : . .

basados en .- % productos exclusives para mejorar lo alimentacion de

proteina marina. ' nuestros nifios Y nifia

—— e " X X X X XK
- ;QUIERES SABER EN QUE MEJORAMOS?

! inari inas, vitominas Y
En eloboraciones culinarias aportan Omega 3, proteinas, °
mineroles en elevados pom;vn:ajes y evitando lo méximo posible el vso de
conservantes Yy colorante.

No sustitvimos 1o rocion de pescado, la complementamos!

Mok W bW W e e dledddde bW

e

BUSCAMOS UNA REVOLUCION\CONCEPTUAL )

Si hemoS comido:  PodemoS cenar:

Verduras Careales o féculaz
arng
Pescado Carne mogra o husvo

arne magra

La finalidad basika de este proyecto es que nuesiros nifios coman mos
proteina marina de manera normalizada, sin modificar sus habitos ni sus
rutinas alimentarias, esa es la gran clave.

Fruta Lacteos o Truta

WL

(S
Scolarest

En caso de a:e‘rgiﬁi o Intolerancias, prucdrur mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vayn a ser consumido cruda o poco hecho, segin establece el R.O. 1420/20086. Segin lo establecido en
el RE 1160/2011, la cocina dispone de Informacién scbre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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